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HUSK: Stafet for Livet 23.-24.aug.       

Vandretur ved Kalø

 33. årgang

dretur ved Kalø

  

Ø-tur til Vigelsø
Besøg på Fynsværket
Bustur til Rømøvandring
Madpakketur til Gyldensteen Strand
Temavandringer på Hindsholm
Juleafslutning

Nye medlemmer siden sidst

Næste Fodslaw Tidende udkommer medio dec.

Bustur til Stockholm og Tallinn juni 2014

Vi byder velkommen til:
Margit og Verner Daewaell, Munkebo. Kirsten og Willy Konge, Lange-
skov. Aase Stamp Jørgensen og Hans Bernbom Jørgensen, Nyborg.
Eric Winther, Kerteminde. Marianne Poulsen, Munkebo. Ulla Andersen,
Rynkeby. Edith Thaarslund og Mogens Madsen, Munkebo. 
Henning Jul Petersen, Munkebo. Lis Lene Rasmussen, Marslev. 
Anne Lise Ernst, Kerteminde.

Fodslaw Tidende redigeres af Arne Kristiansen og Lilian Munch Pedersen og udkommer
2 gange årligt (medio juni og december).

Bestyrelse
Munkebo Fodslaw - Bakkegårdsvej 72 - 5330 Munkebo
                                           www.munkebofodslaw.dk

På Munkebo Fodslaws hjemmeside www.munkebofodslaw.dk kan du læse hele Fodslaw
Tidende - også tidligere blade -  samt finde oplysninger om de enkelte arrangementer.
Du kan også se billeder fra foreningens arrangementer og rejser.

.

Pr. 15. juni 2014 har foreningen 238 medlemmer fordelt på 169 husstande.

2. halvår 2014   35. årgang

Læs mere om:

Holdet fra busturen til Stockholm/Tallinn juni 2014

Største hold til Ladywalk 2014

 
 
Formand Arne Kristiansen 65976710 

24625697 
formand@munkebofodslaw.dk 

Næstformand Rita Damgård 65975462 damgaard@munkebo-borger.dk 
Kasserer Grethe Krongård 65975020 krongaard@munkebo-borger.dk 
Sekretær Lilian M. Pedersen 65975902 

22451156 
liljo@munkebo-borger.dk 

Best.medlem Erik Duerlund 65322237 erd@stofanet.dk 
Best.medlem Anne Grete Hermann 28518828 annegretehermann@gmail.com 
Best.medlem Karin Trøst 65951988 

23823893 
karin.troest@mail.dk 

Suppleant Jørgen Blohm 65391048 jb@eastscandic.dk 
Suppleant Elin Knudsen 51747724 elin.knudsen@live.dk 
Turudvalg  Erik Duerlund 65322237 erd@stofanet.dk 
 Jørgen Svensson 65974258 eddasv@live.dk 
 Frans Andersen 66155368 andersen@franserling@gmail.com 
 Flemming Nielsen 51305770  
 Elin Knudsen 51747724 elin.knudsen@live.dk 
 Jørgen Blohm 65391048 jb@eastscandic.dk 
Webmaster Jørgen Pedersen 65975902 liljo@munkebo-borger.dk 
Holdleder Frans Andersen 66155368 andersenfranserling@gmail.com 
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        Formandens side    

2. 19.

              INFO siden    

Betaling af ture
Deltagergebyr for busture og andre arrangementer skal altid indbetales
forud for arrangementet. 

Bemærk, at foreningen har to forskellige kontonumre.
Konto 3596 3600207849: skal bruges til betaling af depositum og deltager-
gebyr for foreningens rejser og busture. Alternativt kan der betales kontant
til turleder.

Konto 3596 9060015349: skal bruges ved indbetaling af alle andre beløb -
f.eks. deltagelse i julearrangement, klubaftener, Ø-tur m.m. Alternativt kan
der betales kontant til Grethe Krongård.
Husk at anføre dit navn og navn på arrangementet ved indbetalingen.

Så er der kommet godt gang i salget af de nye
Fodslaw-jakker.

De findes i størrelse XS, S, M, L, XL, XXL og XXXL.

Prisen er 300 kr. inkl. logo på venstre ærme.

Kontakt Anne Grete Hermann, tlf. 28518828 eller
annegretehermann@gmail.com, hvis du vil købe
en jakke.

Vi samler bestillinger sammen og køber, når der er
et passende antal bestillinger.

I første halvår af 2014 har der været god gang i for-
eningens aktiviteter. 
Til vores vandrearrangement „Østfynske Forårsvandring-
er„ den 5. og 6. april var der flere deltagere end nogen-
sinde, og vi må forudse, at den rekord på 529 deltagere
bliver svær at slå.

Også i forbindelse med LADYWALK den 26. maj blev
der sat rekord. Det lykkedes Grethe at samle ikke
mindre end 225 piger til foreningens hold. Det gav 

1. præmien blandt de tilmeldte hold. Vi ønsker Grethe tillykke og takker for 
den store indsats, som ligger bagved at kunne samle et så stort hold.
Også en stor tak til alle hjælperne - posepakkerne, teltholdet og folkene
i „mandebaren„.

Foreningen har investeret i et nyt telt - 6 x 9 meter, beregnet til ca. 50 spi-
sende personer. Teltet blev første gang brugt til LADYWALK, siden til Vel-
gørenhedsvandring og skal igen bruges til Stafet for Livet.

Vi starter op på 2. halvår af 2014 med en masse aktiviteter. I vores formåls-
paragraf står der bl.a. at vi skal „formidle kendskabet til det danske land„.
Derfor kommer der i 2. halvår og også fremover flere arrangementer, hvor vi
ser nærmere på de lokaliteter, som vi kommer forbi på træningsture, og på
andre interessante steder på Fyn. Eksempler på dette er turene til Gylden-
steen den 21. september, til Viby den 27. september og til Martofte den 25.
oktober - alle ture, som der kan læses mere om i dette blad.

I skrivende stund er vi ved at lægge sidste hånd på næste års busrejsepro-
gram. Det bliver af cirka samme omfang som i år, og der venter jer mange
spændende rejsemål med gode rejseoplevelser. Rejsehæftet for 2015 udkom-
mer medio oktober.

Sidste år i august blev der afholdt et møde for nye medlemmer. Også i det år,
der er gået, er der kommet en del nye medlemmer, og bestyrelsen har derfor
besluttet at afholde et nyt møde i august 2014. Nye medlemmer vil her få
mulighed for at hilse på hele bestyrelsen. Vi vil fortælle om foreningen, og
de nye medlemmer har mulighed for at fortælle om deres første tid i forenin-
gen, ligesom der er mulighed for at komme med ønsker og forslag til kom-
mende aktiviteter. Alle nye medlemmer vil få en personlig indbydelse sidst 
i juni til dette møde. 

Velkommen til 2. halvår.

Arne

Busture 2015

Program for busturene i 2015 er under
udarbejdelse.

Rejsehæftet udkommer
medio oktober.
Tilmelding fra 3.november.

Fodslawshoppen

Kontingent
Medlemskab af Munkebo Fodslawkoster årligt kr. 290 for den første person 
i husstanden. Efterfølgende personer i samme husstand betaler årligt kr. 85.
Priserne er gældende pr. 1. april 2014. 
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               Kommende arrangementer                   Siden sidst    

  

Torsdag den 7. august - madpakketur til Nyborg Vold

En af de ældste traditioner i Fodslaw er madpakketuren
til Nyborg Vold. Der er begrænset antal billetter.
I år spilles forestillingen „My Fair Lady„.

Vi mødes på P-pladsen ved Nyborg Vold kl. 17.30.
Medbring mad og drikkevarer - Fodslaw giver en snaps.

Pris: kr. 165.

Tilmelding: til Grethe - tlf. 65975020 senest 30. juli.
Beløbet indbetales til Grethe eller til foreningens konto
3596 9060015349 senest 30. juli.

Onsdag den 20. august - besøg hos Fodslaw Odense  

En gammel tradition føres videre. I år er det vores tur til at besøge Fodslaw
Odense.
Vi mødes kl. 19 på Spurvelundskolen
Spurvelundsvej 16, 5270 Odense N.
Fodslaw Odense fører an på et par små vandreture på 
5 km og ca. 8 km, og efterfølgende inviterer de på fælles
kaffebord.
Vi håber, at rigtig mange af vores medlemmer vil møde op
til denne aften til hyggeligt samvær med andre vandrere.
For samkørsel - ring til én i bestyrelsen.

Bemærk, at det er onsdag aften.

Søndag 27. juli - Ø-tur til Vigelsø
Vi mødes på havnen i Klintebjerg kl. 10. Vi sejles 
til Vigelsø i hold, da båden ikke kan have os alle
med på én tur. 
Man medbringer selv mad og drikkevarer.
I tilfælde af dårligt vejr kan der spises indendørs
 - i hold. Første hold spiser kl. 11.30-12.30 og 
andet hold kl. 12.30-13.30. 
Mulighed for at gå ture på øen på egen hånd.
Hjemturen sker også i hold - første hold forlader
øen kl. 16.30.
Turen koster kr. 50 pr. person, som indbetales  
på konto 3596 9060015349 senest 15. juli. 

Tilmelding til Erik - tlf. 65322237 senest 15. juli 
.Dette arrangement er kun for medlemmer.

Bustur til Stockholm og Tallinn 1.-5. juni

Her faldt Dannebrog ned 15.juni 1219 Folketælling inden afgang til nyt sted

Guiden fortæller om RiddarholmenDe smalle gader i Stockholm

Endnu en fantastisk Fodslaw-tur er gennemført. En spændende byrundtur 
med guide i Stockholm og besøg på Vasamuseet. En smuk sejltur gennem
den svenske skærgård i  flot sejlvejr. Med guide rundt i Tallinn, hvor vi bl.a.
så den smukke gamle bydel og det gamle frilandsmuseum. En rigtig flot tur 
med masser af oplevelser og hyggeligt samvær. 

Den russiske kirke i Tallinn To riddere på Torvet i Tallinn
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               Siden Sidst                   Kommende arrangementer    

                 

     

Ladywalk 25. maj

Søndag den 24. august - Ræthingemarch
Start:    Rolfsted Skole, Skolevej 26, 
  5863 Ferritslev
Ruter:   7, 12, 20 og 30 km
Tider:    7 og 12 km kl. 8-13 
             20 km kl. 8-10
             30 km kl. 8-9
Startkort:  kr. 20

Fodslaw Midtfyn er arrangør

Stafet for Livet Kerteminde - 23./24. aug.

Lørdag aften kl. 17.30 arrangerer vi fællesspisning for Fodslaws hold i vores 
telt på banen. Du kan møde op med din egen mad, men der kan også købes 
mad i stafetcaféen.
Der vil være buffet med svinefilet, frikadeller, salat og flutes til kr. 65.

Buffet’en skal forudbestilles/betales hos 
Merete senest 10. august.

Drikkevarer kan købes på stedet i caféen,
hvor der hele dagen vil kunne købes kaffe, 
brød og drikkevarer. 
Morgenmad og frokost skal forudbestilles.

Deltagergebyr og indtægt for mad går
ubeskåret til Kræftens Bekæmpelse.

Er du ikke allerede tilmeldt, så skynd dig at melde dig til vores hold. 

En dejlig dag, hvor Munkebo Fodslaw stillede med det største hold piger - ikke
mindre end 225 deltog på vores hold. Godt gået piger!

Klar til start 3.810 deltog i årets Ladywalk

Fodslaws nye store telt blev indviet Kø ved forplejningsboden

Og travlhed ved kasserne Mere end 1.000 pølser blev grillet

Stafetten foregår som sædvanligt på det grønne område
ved Kulturhuset, Troels Alle, Munkebo.
Kom og vær med til et døgn, hvor vi fejrer livet og støtter
kampen mod kræft.

Munkebo Fodslaw stiller ikke hold i år pga. Stafet for Livet.

Gå ind på www.stafetforlivet.dk/kerteminde - tilmeld dig og betal deltager- 
gebyret på 100 kr. Kontakt herefter vores holdkaptajn Merete Legaard 
Christensen på tlf. 66150050 eller 2020 4055 og aftal, hvornår du gerne vil
være på banen under stafetten.
Har du ikke mulighed for at tilmelde dig/betale via nettet, så hjælper Merete
dig. Det vigtigste er, at du vil være med.

I skrivende stund er der 25 tilmeldte til Fodslaw’s hold - men der er plads
til mange flere. Man går i eget tempo og så længe man ønsker - og der er
folk på banen hele døgnet.
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               Kommende arrangementer                             Siden sidst    

 

  

Lørdag den 6. september - besøg på Fynsværket

Søndag den 7. september - bustur til Rømøvandring

Fælles kaffebord med rundstykker på startstedet.
Der er vandreruter på 5, 11, 14 og 20 km.
For 5 og 11 km vandrerne er der busudflugt til det nordlige Rømø, Juvre,
Kommandørgården, Rømø Lys og Sct. Clemens Kirke.
På hjemturen gør vi ophold ved Jels Voldsted, hvor der serveres en pålægs-
bolle samt en øl/vand. 

Turens pris er kr. 350 inkl. kaffe, rundstykke, startkort samt pålægsbolle 
m.øl/vand.
Tillæg kr. 50 for udflugt og eftermiddagskaffe.

Tilmelding til Arne - tlf. 65976710 eller formand@munkebofodslaw.dk. fra
tirsdag den 8. juli kl. 9.00.
Depositum kr. 100 betales til  konto 3596 3600207849. Restbeløbet betales
senest 7. august. 

Frokost og drikkevarer kan købes på startstedet til „Fodslaw-priser„.

Opsamling:
Kl. 6.00  Odense, Dannebrogsgade
Kl. 6.20  Munkebo, Automester, Fjordvej 
Kl. 6.25  Munkebo, Lottes Grill
Kl. 6.35  Kerteminde, Superbrugsen
Kl. 6.45  Rynkeby, Spar
Kl. 7.00  Langeskov, Shell, Odensevej

Vi besøger Tønder Fodslaw og deres „Rømøvandring„. Som tidligere ture er
det en kombinationstur med vandring og udflugt.

Hjemkomst: ca. 18.30-19.30

Vi mødes kl. 10.00 ved gæsteparkeringen 
ved Fynsværket, Havnegade 120, 5000 Od. C.
Parkeringspladsen ligger til venstre for hoved-
indgangen.
Vi får en rundvisning, der varer ca. 2 1/2 time
og slutter med en øl/vand i kantinen.
Der er mange trapper, der skal bestiges under
besøget, så turen er ikke for dårligt gående.

Tilmelding til Jørgen Blohm  - tlf. 65391048
senest 24. august.  Der er begrænset deltagerantal - max. 50 personer.

Bustur til Fur den 6. maj 2014
En fyldt Fodslaw-bus drog til Fur en forårsdag, hvor vejret og Fur viste sig fra
den allerbedste side. Det blev en smuk tur med vandring, anderledes sevær-
digheder, den blinde guide John Bertelsen og - ikke mindst - masser af mad.
En Furburger er ikke bare en burger, men et overdådigt måltid.

Klar til vandring fra Fur Bryghus Smuk natur og flotte udsigter

Det gik op ........ Og det gik ned ........

Afslapning ved Fur Kaffe og The Et anderledes museum - kun for mænd
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               Kommende arrangementer    

                                                

                                                                                              
                                                                                              

Søndag den 21. september - 
Madpakketur til Gyldensteen Strand

Lørdag den 27. september - Viby - fra mølle til kirke

Vi skal ud og se naturgenopretningen
ved Gyldensteen Strand ved Bogense.

Vi mødes kl. 11.00 på P-pladsen
ved Eriksholm.
Tag madpakke og drikkevarer med. 
Hunde må ikke medtages.
Kørselsvejledning:
Kør mod Vester Egense, derefter ad
Gyldensteensvej. Drej til højre ad
Langøvej mod Eriksholm. 

 
Samkørsel: kl. 10.00 fra Automester, Fjordvej i Munkebo.
                   kl. 10.30 fra Shell, Næsbyvej 51, Odense N. 

Vi mødes kl. 13.30 ved Viby Præste-
gård (sognegården), Viby Bygade 26,
5370 Mesinge.

Kl. 13.30-15.30: Vi vandrer sammen
med en guide og hører om de gamle
gårde. Vi ser Viby Mølle og slutter i 
kirken.

Kl. 15.30: efter den ca. 2 km lange
gåtur er der kaffe i eller ved sogne-
gården.

Turen er gratis og uden tilmelding -
man møder bare op.

 

                         Siden sidst    

Kattekonger og kattedronninger ved Fodslaws Fastelavnsarrangement

Østfynske Forårsvandringer 5. og 6. april

Det var ikke just forårsvejr, der prægede vores store vandrearrangement i
weekenden 5./6. april. Alligevel blev det en stor succes. Ikke mindre end
529 vandrere deltog i weekenden i én eller flere af vores vandringer.

Start i regn og slud afløst af hygge i solen ved rastepladsen i Bregnør

Med GPS: Til Gyldensteen Gods, Gyldensteensvej 101, 5400 Bogense.
Derefter ad Langøvej mod Eriksholm.

På gensyn til Østfynske Forårsvandringer 11./12. april 2015
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Lørdag den 27. dec. - Julemotion i Odense

Søndag den 28. dec. - Vintertur i Munkebo

Mandag den 29. dec. - Vintertur til Langeland

Søndag den 4. januar 2015 - Nytårsmotion i Munkebo
Sæt X i kalenderen - mere følger i næste blad.

Vandreforeningen Fodslaw og Fodslaw Odense afholder
julemotion med start fra Dalumskolen i Odense.
Mere herom i næste Fodslaw Tidende.

Munkebo Fodslaw laver en lang træningstur, 
hvor vi går Kertinge Nor rundt - ca. 27 km.

Vi starter kl. 9.00 fra Munkebo Kulturhus,
Troels Alle 4, 5330 Munkebo. Herfra går vi
syd om fjorden til „Mødestedet„ i Kerteminde,

Søndag den 7. dec. - Julemærkemarch

For 37. gang afholdes der landet over Julemærke-
march til fordel for julemærkehjemmene. I Odense 
arrangeres turen af Fodslaw Odense.

Start:      Hunderupskolen, Solfaldsvej 11, 
               5000 Odense C.
Ruter:     5 og 10 km.
Starttid:  kl. 9-10.
Munkebo Fodslaw stiller hold. Tilmelding til Frans - tlf. 66155368 -  senest en 
uge før. De, der er tilmeldt holdet møder op kl. 9, hvor der er uddeling og 
betaling af startkort. Øvrige møder blot op på det tidspunkt, man ønsker at gå.
Postorkesteret plejer at spille kl. 8.30-9.00

Mere i næste Fodslaw Tidende.

Man medbringer selv proviant. Turen gennemføres ikke ved isslag, vedvarende
nedbør og/eller meget stærk vind. Er man i tvivl om vejret/gennemførelse på
dagen, så ring til Arne - tlf. 24625697.
Der er ingen tilmelding - man møder bare op. Alle er velkomne.

Lørdag den 4. oktober - Lyserød Lørdag

Torsdag den 9. oktober - Klubaften med italiensk tema

Tid:   kl. 18.30
Sted: Børnehaven „Mælkevejen„, Grønvangen 32, 5550 Langeskov

Tilmelding: til Elin Knudsen, elin.knudsen@live.dk eller 51747724
senest 20. september.

Duoen „Rosinante„ underholder med en musikalsk rejse på
hesteryg fra Toscana til Paris.

Superbrugsen i Langeskov serverer tapas incl. 2 glas vin. Yderligere drikke-
varer kan købes til „Fodslaw„-priser.

Pris: kr. 150 pr. person. Beløbet indbetales til konto 3596 9060015349 - 
mrk. „klubaften„.

Kræftens Bekæmpelses kampagne „Støt Brysterne„
holder sit indtog i Langeskov Center.

Munkebo Fodslaw støtter kampagnen og deltager i 
vandringen i forbindelse med „Lyserød Lørdag„.

Vi mødes kl. 11.00 på torvet i Langeskov Center.  
Kom i god tid, så der er tid til at købe startkort. 
Der er ruter på 3,5 og 11 km og startgebyr er kr. 10
pr. kilometer, man ønsker at gå.

Der vil være mange aktiviteter i Langeskov Center, mulighed for kaffe m.v.
og forretningerne har masser af gode tilbud.

Læs mere i lokalaviserne i dagene før arrangementet.

Kom og vær med til en festlig „Lyserød Lørdag„ og støt et godt formål.

hvor der holdes frokostpause. Herfra er der mulighed for at tage bussen til-
bage til Munkebo. De øvrige går via Tårup og Bregnør tilbage til Munkebo.

Dette arrangement er kun for medlemmer.
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Lørdag den 29. november - Juleafslutning

Søndag den 2. november - Odense Å Vandring

Pris for aftenarrangementet: kr. 150. 

 

Munkebo Fodslaw stiller som sædvanligt hold til denne vandring. Tilmelding
til Frans - tlf. 66155368 - senest en uge før.
De, der har tilmeldt sig holdet møder op senest kl. 9.00, hvor der 
udleveres og betales startkort.  Er man ikke tilmeldt, møder man blot op på 
det tidslunkt, man ønsker at gå.

Start:       Abildgårdsskolen,
                  Gillestedvej 15, 5240 Odense NØ
Ruter:        5, 11, 17 og 23 km
Tider:         5 og 11 km kl. 9-11 
                  17 og 23 km kl. 9-10
             Startkort:  kr. 20.

Fodslaw Odense arrangerer Å-vandring.

JULEAFSLUTNING

Program:
Kl. 13.30   Julemotion - ture på ca. 5 og 7 km
Kl. 15.00   Gløgg og æbleskiver (foreningen er vært)
Kl. 18.00   Spisning og julekomsammen 
Kl. 00.30   Afslutning

 Om aftenen serveres stor julebuffet og kaffe med småkager. Foreningen giver 
 en snaps til silden. Drikkevarer (øl, vand og vin) kan købes til „Fodslaw-priser„.

Der vil under spisningen være forskellige aktiviteter:
     - Lotteri
    - Kåring af årets klubmester i gang
    - Uddeling af diplomer/vandrepokal
    - Julelege og sange
    - Pakkespil
    - Lodtrækning om stor julekurv til en værdi af ca. 300 kr.

HUSK: Alle skal medbringe en pakke af værdi 15-30 kr.
til pakkespillet.

Munkebo Forsamlingshus, Lindøalleen 49, 
5330 Munkebo.

Motionstur, julegløgg med æbleskiver, julemad med
juleøl og snaps, underholdning, julesange, pakkespil,
lodtrækning, uddeling af diplomer og pokaler og
meget mere - du får det hele på én gang, når 
Munkebo Fodslaw holder 

13.

Tilmelding til Rita - tlf. 65975462 senest 1. november. 
Betaling på konto 3596 9060015349 senest 15. november. 

Bemærk: Deltagelse i juleafslutningen om aftenen er kun 
for medlemmer.

-

Lørdag den 25. oktober - blandt frilandsgrise og
oldtidsfund.

Vi mødes kl. 13.30 ved Holmens
Hus (den gamle skole i Martofte),
Fynshovedvej 563, 5390 Martofte.

Vi går samlet en lille tur på ca. 5 km
omkring Søvej, hvor frilandsgrisene
lever.

Herefter vender vi tilbage til Holmens
Hus og får her en rundvisning i Hinds-
holm Egnsmuseum v/Kirsten Jensen,
Martofte.

Efter rundvisningen er der kaffe og smags-
prøver.

Arrangementet koster kr. 25 pr. person for 
medlemmer. Evt. ikke-medlemmer betaler 
kr. 50. Begge beløb opkræves på stedet. 
Der er ingen tilmelding - man møder bare op.
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Aktivitetsoversigt 2. halvår 2014

        
TIL 

OPSLAGSTAVLEN

På disse sider finder du en oversigt over alle de aktiviteter, der er planlagt i
andet halvår af 2014. Det gælder torsdagsture, motionsture tirsdag/lørdag/
søndag, vandringer, hvor vi stiller hold og andre arrangementer.

SAMKØRSEL 
Som tidligere omtalt i Fodslaw Tidende vil vi bestræbe os på at koordinere
samkørsel, så også medlemmer uden bil kan komme med på flest mulige
ture. Har du brug for et lift - eller har du en plads i overskud til en tur
så ring til én i bestyrelsen eller til den, der står for arrangementet. Ved kor-
tere ture betales kr. 10 - længere ture efter aftale med den, man kører med. 

Motionssiden

     På alle turene kan der vælges mellem 5 eller 10 km(hvis andet ikke er angivet).

 

TAG UD OG GEM

Motionsture weekend/tirsdag aften

Bemærk: Motionsturene på side 11 og 12  er for alle - også ikke-medlemmer
 -  så tag bare familie og venner med på en frisk travetur.

      Sæsonstart
                              Tirsdag den 29. juli  kl. 19.00
  
Vi mødes ved P-pladsen ved campingplads Fynshoved, Fynshovedvej 748, 
5390 Martofte og går 5 eller 10 km i det smukke område.

 

Rita har sørget for, at 
ishuset er åbent efter
vandreturen, så vi kan
få den velfortjente  
vaffelis. 

Tid Mødested Turleder 
 
Tirsdag 29. juli kl. 19.00 

P-plads Fynshovedvej 748, 
5390 Martofte 

Flemming Nielsen/ 
Jørgen Svensson 

 
Tirsdag 5. aug.  kl. 19.00 

Kullerup Kirke, Ferritslevvej 28, 
5853 Ørbæk 

Stig Jensen/ 
Jørgen Blohm 

 
Tirsdag 12. aug. kl. 19.00 

Bytoften Langeskov, 
Røjrupvej syd for motorvejen 

Karin Petersen/ 
Leo Petersen 

Onsdag 20. aug. kl. 19.00 
- bemærk det er onsdag! 

Besøg hos Fodslaw Odense  
Spurvelundskolen, 5270 Odense N. 
Se særlig omtale 

 

 
Tirsdag 26. aug. kl. 19.00 

P-plads Bazar Fyn, 
Thriges Plads 3, 5000 Odense C 

Lilian M. Pedersen/ 
Jørgen Pedersen 

 
Søndag 31. aug. kl. 10.00 

TDC, Telehøjen 
5220 Odense SØ 

Frans Andersen/ 
Terje Tharaldsen 

 
Lørdag 6. sept.  

Ingen træningstur  

 
Søndag 14. sept. kl. 10.00 

Danehofskolen, 
Ringvej 1, 5800 Nyborg 

Ole Rasmussen/ 
Marianne Rasmussen 

 
Søndag 21. sept. kl. 11.00 

Madpakketur til Gyldensten Strand 
Ved Bogense 
Se særlig omtale 

Jørgen Svensson 

 
Lørdag 27. sept. kl. 13.30 

Viby Forsamlingshus,  
Målebakkevej 78, 5370 Mesinge 
Se særlig omtale 

Arne Kristiansen 

 
Lørdag 4. okt. kl. 11.00 

Vandretur ved ”Lyserød Lørdag” i  
Langeskov Center, 5550 Langeskov 
Se særlig omtale 

Elin Knudsen 

 
Søndag 5. okt. kl. 10.00 

Skovpavillonen Kerteminde 
Skovvej 45, 5300 Kerteminde 

Carlo Christiansen/ 
Else Hansen 

 
Lørdag 11. okt. kl. 13.30 

Ferritslev Fritidshus, 
Ørbækvej 916A, 5863 Ferritslev 

Lilian M. Pedersen/ 
Jørgen Pedersen 

 
Søndag 19. okt. kl. 10.00 

Munkebo Skole, afd. Toften, 
Toften 600, 5330 Munkebo 

Flemming Nielsen/ 
Annegrethe Pedersen 

 
Lørdag 25. okt. kl. 13.30 

Holmens Hus Martofte, 
Fynshovedvej 486, 5390 Martofte 
Se særlig omtale 

Arne Kristiansen 

 
Lørdag 1. nov. kl. 13.30 

P-plads, Præsteskoven, 
Nordenhuse 

Gunnar Jørgensen/ 
Jørgen Blohm 

 
Lørdag 8. nov. kl. 13.30 

Drigstrup Sognegård, Drigstrup 
Bygade 46, 5300 Kerteminde 

Frans Andersen/ 
Annegrethe Pedersen 

 
Søndag 16. nov. kl. 10.00 

P-plads Cane Line, 
Rynkebyvej 245, 5350 Rynkeby 

Bent Møller/ 
Jørgen Blohm 

 
Søndag 23. nov. kl. 10.00 

P-plads ved Kverneland, 
Tårup Strandvej 25, 5300 Kerteminde 

Niels Mortensen/ 
Else Hansen 

 
Lørdag 29. nov. kl. 13.30 

Juleafslutning,  
Munkebo Forsamlingshus, 
Lindøalleen 49, 5330 Munkebo 
Se særlig omtale 

Jørgen Svensson/ 
Annegrethe Pedersen 
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11.

Motionssiden

Motionsture torsdag formiddag - alle dage kl. 10.00

Aktivitetssiden

             Aktivitetsoversigt 2. halvår 2014

      Alle arrangementer er detaljeret omtalt i bladet. 

      

 

 

 

På torsdagsturene er der 2 hold - det ene går 8-10 km i rask tempo, det andet
hold går i langsommere tempo og lidt kortere ruter. Turene er for alle - også
for ikke-medlemmer, så mød bare op.

Turlederen sørger selv for at finde en afløser, hvis man er forhindret.

På turen til Stockholm/Tallinn blev det afsløret
at brødrene Clausen er mere end almindeligt
glade for lagkage. Faktisk bliver Fodslaws ture
vurderet efter, hvor meget lagkage, der er
mulighed for at købe eller få.

Efter at kagebordet på færgen var tømt, (og det
var meget stort) serverede tjeneren et ekstra
stykke lagkage for Hans, mens Henning misunde-
ligt så til.

Mon han giver et stykke?
10.

,

Tid Mødested Turleder 
 
Torsdag  31. juli 

Langeskov Center, Centertorvet,  
5550 Langeskov 

Elin Knudsen/ 
Eva Sørensen 

 
Torsdag  7. august 

Mødestedet,  
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde 

Erik Duerlund/ 
Kirsten Hansen 

 
Torsdag  14. august 

MIC - Munkebo Idræts Center, 
Mosevangen 2, 5330 Munkebo 

Frans Andersen/ 
Annegrethe Pedersen 

 
Torsdag  21. august 

Langeskov Center, Centertorvet,  
5550 Langeskov 

Tage Mikkelsen/ 
Lene Mikkelsen 

 
Torsdag  28. august 

Mødestedet,  
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde 

Erik Duerlund/ 
Else Hansen 

 
Torsdag  4. september 

MIC - Munkebo Idræts Center, 
Mosevangen 2, 5330 Munkebo 

Lilian M. Pedersen/ 
Inge Pedersen 

   
Torsdag  11. september 

Langeskov Center, Centertorvet,  
5550 Langeskov 

Birgit Larsen/ 
Ruth Larsen  

 
Torsdag  18. september 

Mødestedet,  
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. 

Carlo Christiansen/ 
Jørgen Blohm 

 
Torsdag  25. september 

MIC - Munkebo Idræts Center, 
Mosevangen 2, 5330 Munkebo 

Flemming Nielsen/ 
Inge Pedersen 

 
Torsdag 2. oktober 

Langeskov Center, Centertorvet,  
5550 Langeskov 

Leila Andersen/ 
Birthe Jeppesen 

 
Torsdag 9. oktober 

Mødestedet,  
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. 

Aase Dahl Mackenhauer 
Kirsten Hansen 

 
Torsdag 16. oktober 

MIC - Munkebo Idræts Center, 
Mosevangen 2, 5330 Munkebo 

Jørgen Svensson/ 
Annegrethe Pedersen 

 
Torsdag 23. oktober 

Langeskov Center, Centertorvet,  
5550 Langeskov 

Eva Sørensen/ 
Elin Knudsen 

 
Torsdag 30. oktober 

Mødestedet,  
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. 

Erik Duerlund/ 
Else Hansen 

 
Torsdag 6. november 

MIC - Munkebo Idræts Center, 
Mosevangen 2, 5330 Munkebo 

Lilian M. Pedersen/ 
Inge Pedersen 

 
Torsdag 13. november 

Langeskov Center, Centertorvet,  
5550 Langeskov 

Axel Wallstrøm/ 
Lisbeth Wallstrøm 

 
Torsdag 20. november 

Mødestedet,  
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. 

Erik Duerlund/ 
Kirsten Hansen 

 
Torsdag 27. november 

MIC - Munkebo Idræts Center, 
Mosevangen 2, 5330 Munkebo 

Flemming Nielsen/ 
Jørgen Svensson 

 
Torsdag 4. december 

Langeskov Center, Centertorvet,  
5550 Langeskov 

Karin Trøst/ 
Inga Larsen 

 
Torsdag 11. december 

Langeskov Center, Centertorvet,  
5550 Langeskov 

Arent Josefsen/ 
Elin Knudsen 

 
Torsdag 18. december 

Langeskov Center, Centertorvet,  
5550 Langeskov 

Karin Petersen/ 
Inga Larsen 

 

Dato  Tilmelding 
Søndag 27. juli Ø-tur til Vigelsø Erik Duerlund 
Tirsdag 29. juli Sæsonstart Fynshoved Ingen 
Torsdag 7. aug. Madpakketur til Nyborg Vold Grethe Krongaard 
13.-15. aug. Bustur til Nordjylland og Skagen Lilian Munch Pedersen 
Onsdag 20. aug. Besøg hos Fodslaw Odense Ingen 
23.-24. aug. Stafet for Livet Merete Legaard Christensen 
Søndag 24.aug. Ræthingemarch Ingen 
Lørdag 6. sept. Besøg på Fynsværket Jørgen Blohm 
Søndag 7. sept. Bustur til Rømøvandring Arne Kristiansen 
14.-19. sept. Bustur til Dresden/Saksisk Schweiz UDSOLGT 
Søndag 21. sept. Madpakketur til Gyldensteen Strand Ingen 
Lørdag 27. sept. Vandretur i Viby med fortællinger om 

Møllen og kirken. Kaffe og soc.samvær 
 
Ingen 

Lørdag 4. okt. Vandring ved ”Lyserød lørdag” i 
Langeskov til fordel for Kræftens 
Bekæmpelse 

 
Ingen 

Torsdag 9. okt. Klubaften med italiensk tema Elin Knudsen 
Lørdag 25. okt. Vandring fra Holmens Hus – blandt 

Frilandsgrise og Oldsager 
 
Ingen 

Søndag 2. nov. Odense Å Vandring – vi stiller hold Frans Andersen 
Lørdag 29. nov. Juleafslutning Rita Damgård 
Fredag 5. dec. Juletur til Tønder Lilian Munch Pedersen 
Søndag 7. dec. Julemærkemarch – vi stiller hold Frans Andersen 
Lørdag 27. dec. Julemotion i Odense Ingen 
Søndag 28. dec. Vintermotion i Munkebo Ingen 
Mandag 29. dec. Vintertur til Langeland Ingen 
Søndag 4. jan. Nytårsmotion i Munkebo 

- mere i næste Fodslaw Tidende 
Ingen 
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8.               Kommende arrangementer                   Kommende arrangementer    .

                            Kommende arrangementer    Kommende arrangementer

Lørdag den 29. november - Juleafslutning

Søndag den 2. november - Odense Å Vandring

Pris for aftenarrangementet: kr. 150. 

 

Munkebo Fodslaw stiller som sædvanligt hold til denne vandring. Tilmelding
til Frans - tlf. 66155368 - senest en uge før.
De, der har tilmeldt sig holdet møder op senest kl. 9.00, hvor der 
udleveres og betales startkort.  Er man ikke tilmeldt, møder man blot op på 
det tidslunkt, man ønsker at gå.

Start:       Abildgårdsskolen,
                  Gillestedvej 15, 5240 Odense NØ
Ruter:        5, 11, 17 og 23 km
Tider:         5 og 11 km kl. 9-11 
                  17 og 23 km kl. 9-10
             Startkort:  kr. 20.

Fodslaw Odense arrangerer Å-vandring.

JULEAFSLUTNING

Program:
Kl. 13.30   Julemotion - ture på ca. 5 og 7 km
Kl. 15.00   Gløgg og æbleskiver (foreningen er vært)
Kl. 18.00   Spisning og julekomsammen 
Kl. 00.30   Afslutning

 Om aftenen serveres stor julebuffet og kaffe med småkager. Foreningen giver 
 en snaps til silden. Drikkevarer (øl, vand og vin) kan købes til „Fodslaw-priser„.

Der vil under spisningen være forskellige aktiviteter:
     - Lotteri
    - Kåring af årets klubmester i gang
    - Uddeling af diplomer/vandrepokal
    - Julelege og sange
    - Pakkespil
    - Lodtrækning om stor julekurv til en værdi af ca. 300 kr.

HUSK: Alle skal medbringe en pakke af værdi 15-30 kr.
til pakkespillet.

Munkebo Forsamlingshus, Lindøalleen 49, 
5330 Munkebo.

Motionstur, julegløgg med æbleskiver, julemad med
juleøl og snaps, underholdning, julesange, pakkespil,
lodtrækning, uddeling af diplomer og pokaler og
meget mere - du får det hele på én gang, når 
Munkebo Fodslaw holder 

13.

Tilmelding til Rita - tlf. 65975462 senest 1. november. 
Betaling på konto 3596 9060015349 senest 15. november. 

Bemærk: Deltagelse i juleafslutningen om aftenen er kun 
for medlemmer.

-

Lørdag den 25. oktober - blandt frilandsgrise og
oldtidsfund.

Vi mødes kl. 13.30 ved Holmens
Hus (den gamle skole i Martofte),
Fynshovedvej 563, 5390 Martofte.

Vi går samlet en lille tur på ca. 5 km
omkring Søvej, hvor frilandsgrisene
lever.

Herefter vender vi tilbage til Holmens
Hus og får her en rundvisning i Hinds-
holm Egnsmuseum v/Kirsten Jensen,
Martofte.

Efter rundvisningen er der kaffe og smags-
prøver.

Arrangementet koster kr. 25 pr. person for 
medlemmer. Evt. ikke-medlemmer betaler 
kr. 50. Begge beløb opkræves på stedet. 
Der er ingen tilmelding - man møder bare op.
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Lørdag den 27. dec. - Julemotion i Odense

Søndag den 28. dec. - Vintertur i Munkebo

Mandag den 29. dec. - Vintertur til Langeland

Søndag den 4. januar 2015 - Nytårsmotion i Munkebo
Sæt X i kalenderen - mere følger i næste blad.

Vandreforeningen Fodslaw og Fodslaw Odense afholder
julemotion med start fra Dalumskolen i Odense.
Mere herom i næste Fodslaw Tidende.

Munkebo Fodslaw laver en lang træningstur, 
hvor vi går Kertinge Nor rundt - ca. 27 km.

Vi starter kl. 9.00 fra Munkebo Kulturhus,
Troels Alle 4, 5330 Munkebo. Herfra går vi
syd om fjorden til „Mødestedet„ i Kerteminde,

Søndag den 7. dec. - Julemærkemarch

For 37. gang afholdes der landet over Julemærke-
march til fordel for julemærkehjemmene. I Odense 
arrangeres turen af Fodslaw Odense.

Start:      Hunderupskolen, Solfaldsvej 11, 
               5000 Odense C.
Ruter:     5 og 10 km.
Starttid:  kl. 9-10.
Munkebo Fodslaw stiller hold. Tilmelding til Frans - tlf. 66155368 -  senest en 
uge før. De, der er tilmeldt holdet møder op kl. 9, hvor der er uddeling og 
betaling af startkort. Øvrige møder blot op på det tidspunkt, man ønsker at gå.
Postorkesteret plejer at spille kl. 8.30-9.00

Mere i næste Fodslaw Tidende.

Man medbringer selv proviant. Turen gennemføres ikke ved isslag, vedvarende
nedbør og/eller meget stærk vind. Er man i tvivl om vejret/gennemførelse på
dagen, så ring til Arne - tlf. 24625697.
Der er ingen tilmelding - man møder bare op. Alle er velkomne.

Lørdag den 4. oktober - Lyserød Lørdag

Torsdag den 9. oktober - Klubaften med italiensk tema

Tid:   kl. 18.30
Sted: Børnehaven „Mælkevejen„, Grønvangen 32, 5550 Langeskov

Tilmelding: til Elin Knudsen, elin.knudsen@live.dk eller 51747724
senest 20. september.

Duoen „Rosinante„ underholder med en musikalsk rejse på
hesteryg fra Toscana til Paris.

Superbrugsen i Langeskov serverer tapas incl. 2 glas vin. Yderligere drikke-
varer kan købes til „Fodslaw„-priser.

Pris: kr. 150 pr. person. Beløbet indbetales til konto 3596 9060015349 - 
mrk. „klubaften„.

Kræftens Bekæmpelses kampagne „Støt Brysterne„
holder sit indtog i Langeskov Center.

Munkebo Fodslaw støtter kampagnen og deltager i 
vandringen i forbindelse med „Lyserød Lørdag„.

Vi mødes kl. 11.00 på torvet i Langeskov Center.  
Kom i god tid, så der er tid til at købe startkort. 
Der er ruter på 3,5 og 11 km og startgebyr er kr. 10
pr. kilometer, man ønsker at gå.

Der vil være mange aktiviteter i Langeskov Center, mulighed for kaffe m.v.
og forretningerne har masser af gode tilbud.

Læs mere i lokalaviserne i dagene før arrangementet.

Kom og vær med til en festlig „Lyserød Lørdag„ og støt et godt formål.

hvor der holdes frokostpause. Herfra er der mulighed for at tage bussen til-
bage til Munkebo. De øvrige går via Tårup og Bregnør tilbage til Munkebo.

Dette arrangement er kun for medlemmer.
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Søndag den 21. september - 
Madpakketur til Gyldensteen Strand

Lørdag den 27. september - Viby - fra mølle til kirke

Vi skal ud og se naturgenopretningen
ved Gyldensteen Strand ved Bogense.

Vi mødes kl. 11.00 på P-pladsen
ved Eriksholm.
Tag madpakke og drikkevarer med. 
Hunde må ikke medtages.
Kørselsvejledning:
Kør mod Vester Egense, derefter ad
Gyldensteensvej. Drej til højre ad
Langøvej mod Eriksholm. 

 
Samkørsel: kl. 10.00 fra Automester, Fjordvej i Munkebo.
                   kl. 10.30 fra Shell, Næsbyvej 51, Odense N. 

Vi mødes kl. 13.30 ved Viby Præste-
gård (sognegården), Viby Bygade 26,
5370 Mesinge.

Kl. 13.30-15.30: Vi vandrer sammen
med en guide og hører om de gamle
gårde. Vi ser Viby Mølle og slutter i 
kirken.

Kl. 15.30: efter den ca. 2 km lange
gåtur er der kaffe i eller ved sogne-
gården.

Turen er gratis og uden tilmelding -
man møder bare op.

 

                         Siden sidst    

Kattekonger og kattedronninger ved Fodslaws Fastelavnsarrangement

Østfynske Forårsvandringer 5. og 6. april

Det var ikke just forårsvejr, der prægede vores store vandrearrangement i
weekenden 5./6. april. Alligevel blev det en stor succes. Ikke mindre end
529 vandrere deltog i weekenden i én eller flere af vores vandringer.

Start i regn og slud afløst af hygge i solen ved rastepladsen i Bregnør

Med GPS: Til Gyldensteen Gods, Gyldensteensvej 101, 5400 Bogense.
Derefter ad Langøvej mod Eriksholm.

På gensyn til Østfynske Forårsvandringer 11./12. april 2015
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Lørdag den 6. september - besøg på Fynsværket

Søndag den 7. september - bustur til Rømøvandring

Fælles kaffebord med rundstykker på startstedet.
Der er vandreruter på 5, 11, 14 og 20 km.
For 5 og 11 km vandrerne er der busudflugt til det nordlige Rømø, Juvre,
Kommandørgården, Rømø Lys og Sct. Clemens Kirke.
På hjemturen gør vi ophold ved Jels Voldsted, hvor der serveres en pålægs-
bolle samt en øl/vand. 

Turens pris er kr. 350 inkl. kaffe, rundstykke, startkort samt pålægsbolle 
m.øl/vand.
Tillæg kr. 50 for udflugt og eftermiddagskaffe.

Tilmelding til Arne - tlf. 65976710 eller formand@munkebofodslaw.dk. fra
tirsdag den 8. juli kl. 9.00.
Depositum kr. 100 betales til  konto 3596 3600207849. Restbeløbet betales
senest 7. august. 

Frokost og drikkevarer kan købes på startstedet til „Fodslaw-priser„.

Opsamling:
Kl. 6.00  Odense, Dannebrogsgade
Kl. 6.20  Munkebo, Automester, Fjordvej 
Kl. 6.25  Munkebo, Lottes Grill
Kl. 6.35  Kerteminde, Superbrugsen
Kl. 6.45  Rynkeby, Spar
Kl. 7.00  Langeskov, Shell, Odensevej

Vi besøger Tønder Fodslaw og deres „Rømøvandring„. Som tidligere ture er
det en kombinationstur med vandring og udflugt.

Hjemkomst: ca. 18.30-19.30

Vi mødes kl. 10.00 ved gæsteparkeringen 
ved Fynsværket, Havnegade 120, 5000 Od. C.
Parkeringspladsen ligger til venstre for hoved-
indgangen.
Vi får en rundvisning, der varer ca. 2 1/2 time
og slutter med en øl/vand i kantinen.
Der er mange trapper, der skal bestiges under
besøget, så turen er ikke for dårligt gående.

Tilmelding til Jørgen Blohm  - tlf. 65391048
senest 24. august.  Der er begrænset deltagerantal - max. 50 personer.

Bustur til Fur den 6. maj 2014
En fyldt Fodslaw-bus drog til Fur en forårsdag, hvor vejret og Fur viste sig fra
den allerbedste side. Det blev en smuk tur med vandring, anderledes sevær-
digheder, den blinde guide John Bertelsen og - ikke mindst - masser af mad.
En Furburger er ikke bare en burger, men et overdådigt måltid.

Klar til vandring fra Fur Bryghus Smuk natur og flotte udsigter

Det gik op ........ Og det gik ned ........

Afslapning ved Fur Kaffe og The Et anderledes museum - kun for mænd
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Ladywalk 25. maj

Søndag den 24. august - Ræthingemarch
Start:    Rolfsted Skole, Skolevej 26, 
  5863 Ferritslev
Ruter:   7, 12, 20 og 30 km
Tider:    7 og 12 km kl. 8-13 
             20 km kl. 8-10
             30 km kl. 8-9
Startkort:  kr. 20

Fodslaw Midtfyn er arrangør

Stafet for Livet Kerteminde - 23./24. aug.

Lørdag aften kl. 17.30 arrangerer vi fællesspisning for Fodslaws hold i vores 
telt på banen. Du kan møde op med din egen mad, men der kan også købes 
mad i stafetcaféen.
Der vil være buffet med svinefilet, frikadeller, salat og flutes til kr. 65.

Buffet’en skal forudbestilles/betales hos 
Merete senest 10. august.

Drikkevarer kan købes på stedet i caféen,
hvor der hele dagen vil kunne købes kaffe, 
brød og drikkevarer. 
Morgenmad og frokost skal forudbestilles.

Deltagergebyr og indtægt for mad går
ubeskåret til Kræftens Bekæmpelse.

Er du ikke allerede tilmeldt, så skynd dig at melde dig til vores hold. 

En dejlig dag, hvor Munkebo Fodslaw stillede med det største hold piger - ikke
mindre end 225 deltog på vores hold. Godt gået piger!

Klar til start 3.810 deltog i årets Ladywalk

Fodslaws nye store telt blev indviet Kø ved forplejningsboden

Og travlhed ved kasserne Mere end 1.000 pølser blev grillet

Stafetten foregår som sædvanligt på det grønne område
ved Kulturhuset, Troels Alle, Munkebo.
Kom og vær med til et døgn, hvor vi fejrer livet og støtter
kampen mod kræft.

Munkebo Fodslaw stiller ikke hold i år pga. Stafet for Livet.

Gå ind på www.stafetforlivet.dk/kerteminde - tilmeld dig og betal deltager- 
gebyret på 100 kr. Kontakt herefter vores holdkaptajn Merete Legaard 
Christensen på tlf. 66150050 eller 2020 4055 og aftal, hvornår du gerne vil
være på banen under stafetten.
Har du ikke mulighed for at tilmelde dig/betale via nettet, så hjælper Merete
dig. Det vigtigste er, at du vil være med.

I skrivende stund er der 25 tilmeldte til Fodslaw’s hold - men der er plads
til mange flere. Man går i eget tempo og så længe man ønsker - og der er
folk på banen hele døgnet.
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Torsdag den 7. august - madpakketur til Nyborg Vold

En af de ældste traditioner i Fodslaw er madpakketuren
til Nyborg Vold. Der er begrænset antal billetter.
I år spilles forestillingen „My Fair Lady„.

Vi mødes på P-pladsen ved Nyborg Vold kl. 17.30.
Medbring mad og drikkevarer - Fodslaw giver en snaps.

Pris: kr. 165.

Tilmelding: til Grethe - tlf. 65975020 senest 30. juli.
Beløbet indbetales til Grethe eller til foreningens konto
3596 9060015349 senest 30. juli.

Onsdag den 20. august - besøg hos Fodslaw Odense  

En gammel tradition føres videre. I år er det vores tur til at besøge Fodslaw
Odense.
Vi mødes kl. 19 på Spurvelundskolen
Spurvelundsvej 16, 5270 Odense N.
Fodslaw Odense fører an på et par små vandreture på 
5 km og ca. 8 km, og efterfølgende inviterer de på fælles
kaffebord.
Vi håber, at rigtig mange af vores medlemmer vil møde op
til denne aften til hyggeligt samvær med andre vandrere.
For samkørsel - ring til én i bestyrelsen.

Bemærk, at det er onsdag aften.

Søndag 27. juli - Ø-tur til Vigelsø
Vi mødes på havnen i Klintebjerg kl. 10. Vi sejles 
til Vigelsø i hold, da båden ikke kan have os alle
med på én tur. 
Man medbringer selv mad og drikkevarer.
I tilfælde af dårligt vejr kan der spises indendørs
 - i hold. Første hold spiser kl. 11.30-12.30 og 
andet hold kl. 12.30-13.30. 
Mulighed for at gå ture på øen på egen hånd.
Hjemturen sker også i hold - første hold forlader
øen kl. 16.30.
Turen koster kr. 50 pr. person, som indbetales  
på konto 3596 9060015349 senest 15. juli. 

Tilmelding til Erik - tlf. 65322237 senest 15. juli 
.Dette arrangement er kun for medlemmer.

Bustur til Stockholm og Tallinn 1.-5. juni

Her faldt Dannebrog ned 15.juni 1219 Folketælling inden afgang til nyt sted

Guiden fortæller om RiddarholmenDe smalle gader i Stockholm

Endnu en fantastisk Fodslaw-tur er gennemført. En spændende byrundtur 
med guide i Stockholm og besøg på Vasamuseet. En smuk sejltur gennem
den svenske skærgård i  flot sejlvejr. Med guide rundt i Tallinn, hvor vi bl.a.
så den smukke gamle bydel og det gamle frilandsmuseum. En rigtig flot tur 
med masser af oplevelser og hyggeligt samvær. 

Den russiske kirke i Tallinn To riddere på Torvet i Tallinn
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              INFO siden    

Betaling af ture
Deltagergebyr for busture og andre arrangementer skal altid indbetales
forud for arrangementet. 

Bemærk, at foreningen har to forskellige kontonumre.
Konto 3596 3600207849: skal bruges til betaling af depositum og deltager-
gebyr for foreningens rejser og busture. Alternativt kan der betales kontant
til turleder.

Konto 3596 9060015349: skal bruges ved indbetaling af alle andre beløb -
f.eks. deltagelse i julearrangement, klubaftener, Ø-tur m.m. Alternativt kan
der betales kontant til Grethe Krongård.
Husk at anføre dit navn og navn på arrangementet ved indbetalingen.

Så er der kommet godt gang i salget af de nye
Fodslaw-jakker.

De findes i størrelse XS, S, M, L, XL, XXL og XXXL.

Prisen er 300 kr. inkl. logo på venstre ærme.

Kontakt Anne Grete Hermann, tlf. 28518828 eller
annegretehermann@gmail.com, hvis du vil købe
en jakke.

Vi samler bestillinger sammen og køber, når der er
et passende antal bestillinger.

I første halvår af 2014 har der været god gang i for-
eningens aktiviteter. 
Til vores vandrearrangement „Østfynske Forårsvandring-
er„ den 5. og 6. april var der flere deltagere end nogen-
sinde, og vi må forudse, at den rekord på 529 deltagere
bliver svær at slå.

Også i forbindelse med LADYWALK den 26. maj blev
der sat rekord. Det lykkedes Grethe at samle ikke
mindre end 225 piger til foreningens hold. Det gav 

1. præmien blandt de tilmeldte hold. Vi ønsker Grethe tillykke og takker for 
den store indsats, som ligger bagved at kunne samle et så stort hold.
Også en stor tak til alle hjælperne - posepakkerne, teltholdet og folkene
i „mandebaren„.

Foreningen har investeret i et nyt telt - 6 x 9 meter, beregnet til ca. 50 spi-
sende personer. Teltet blev første gang brugt til LADYWALK, siden til Vel-
gørenhedsvandring og skal igen bruges til Stafet for Livet.

Vi starter op på 2. halvår af 2014 med en masse aktiviteter. I vores formåls-
paragraf står der bl.a. at vi skal „formidle kendskabet til det danske land„.
Derfor kommer der i 2. halvår og også fremover flere arrangementer, hvor vi
ser nærmere på de lokaliteter, som vi kommer forbi på træningsture, og på
andre interessante steder på Fyn. Eksempler på dette er turene til Gylden-
steen den 21. september, til Viby den 27. september og til Martofte den 25.
oktober - alle ture, som der kan læses mere om i dette blad.

I skrivende stund er vi ved at lægge sidste hånd på næste års busrejsepro-
gram. Det bliver af cirka samme omfang som i år, og der venter jer mange
spændende rejsemål med gode rejseoplevelser. Rejsehæftet for 2015 udkom-
mer medio oktober.

Sidste år i august blev der afholdt et møde for nye medlemmer. Også i det år,
der er gået, er der kommet en del nye medlemmer, og bestyrelsen har derfor
besluttet at afholde et nyt møde i august 2014. Nye medlemmer vil her få
mulighed for at hilse på hele bestyrelsen. Vi vil fortælle om foreningen, og
de nye medlemmer har mulighed for at fortælle om deres første tid i forenin-
gen, ligesom der er mulighed for at komme med ønsker og forslag til kom-
mende aktiviteter. Alle nye medlemmer vil få en personlig indbydelse sidst 
i juni til dette møde. 

Velkommen til 2. halvår.

Arne

Busture 2015

Program for busturene i 2015 er under
udarbejdelse.

Rejsehæftet udkommer
medio oktober.
Tilmelding fra 3.november.

Fodslawshoppen

Kontingent
Medlemskab af Munkebo Fodslawkoster årligt kr. 290 for den første person 
i husstanden. Efterfølgende personer i samme husstand betaler årligt kr. 85.
Priserne er gældende pr. 1. april 2014. 



Fodslaw           Tidende

Munkebo Fodslaw er tilsluttet Vandreforeningen Fodslaw
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HUSK: Stafet for Livet 23.-24.aug.       

Vandretur ved Kalø

 33. årgang

dretur ved Kalø

  

Ø-tur til Vigelsø
Besøg på Fynsværket
Bustur til Rømøvandring
Madpakketur til Gyldensteen Strand
Temavandringer på Hindsholm
Juleafslutning

Nye medlemmer siden sidst

Næste Fodslaw Tidende udkommer medio dec.

Bustur til Stockholm og Tallinn juni 2014

Vi byder velkommen til:
Margit og Verner Daewaell, Munkebo. Kirsten og Willy Konge, Lange-
skov. Aase Stamp Jørgensen og Hans Bernbom Jørgensen, Nyborg.
Eric Winther, Kerteminde. Marianne Poulsen, Munkebo. Ulla Andersen,
Rynkeby. Edith Thaarslund og Mogens Madsen, Munkebo. 
Henning Jul Petersen, Munkebo. Lis Lene Rasmussen, Marslev. 
Anne Lise Ernst, Kerteminde.

Fodslaw Tidende redigeres af Arne Kristiansen og Lilian Munch Pedersen og udkommer
2 gange årligt (medio juni og december).

Bestyrelse
Munkebo Fodslaw - Bakkegårdsvej 72 - 5330 Munkebo
                                           www.munkebofodslaw.dk

På Munkebo Fodslaws hjemmeside www.munkebofodslaw.dk kan du læse hele Fodslaw
Tidende - også tidligere blade -  samt finde oplysninger om de enkelte arrangementer.
Du kan også se billeder fra foreningens arrangementer og rejser.

.

Pr. 15. juni 2014 har foreningen 238 medlemmer fordelt på 169 husstande.

2. halvår 2014   35. årgang

Læs mere om:

Holdet fra busturen til Stockholm/Tallinn juni 2014

Største hold til Ladywalk 2014

 
 
Formand Arne Kristiansen 65976710 

24625697 
formand@munkebofodslaw.dk 

Næstformand Rita Damgård 65975462 damgaard@munkebo-borger.dk 
Kasserer Grethe Krongård 65975020 krongaard@munkebo-borger.dk 
Sekretær Lilian M. Pedersen 65975902 

22451156 
liljo@munkebo-borger.dk 

Best.medlem Erik Duerlund 65322237 erd@stofanet.dk 
Best.medlem Anne Grete Hermann 28518828 annegretehermann@gmail.com 
Best.medlem Karin Trøst 65951988 

23823893 
karin.troest@mail.dk 

Suppleant Jørgen Blohm 65391048 jb@eastscandic.dk 
Suppleant Elin Knudsen 51747724 elin.knudsen@live.dk 
Turudvalg  Erik Duerlund 65322237 erd@stofanet.dk 
 Jørgen Svensson 65974258 eddasv@live.dk 
 Frans Andersen 66155368 andersen@franserling@gmail.com 
 Flemming Nielsen 51305770  
 Elin Knudsen 51747724 elin.knudsen@live.dk 
 Jørgen Blohm 65391048 jb@eastscandic.dk 
Webmaster Jørgen Pedersen 65975902 liljo@munkebo-borger.dk 
Holdleder Frans Andersen 66155368 andersenfranserling@gmail.com 
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