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Aret 2013 blev igen et godt ar for Munkebo Fodslaw.
Alle vores aktiviteter - og dem var der mange af -
havde fin tilslutning. Alle busture blev gennemfgrt efter
planen og med peen tilslutning. Foreningens medlems-
tal steg igen og er i skrivende stund pa 226 medlem-
mer fordelt p& 165 husstande.

Den succes - hvis vi ma kalde fremgangen for en suc-
ces - giver naturligvis en bestyrelse fornyede kraefter,
og det giver sig fgrst og fremmest udslag i et stort
program i 2014.

Det kommer til at betyde, at der bl.a. bliver lagt flere kreefter i de enkelte
arrangementer. Det geelder vores to ,gratisarrangementer, - nyt%rsmotion i
Munkebo og fastelavnsarrangement i Langeskov. Ligeledes ser vi frem til det
store vandrearrangement ,@stfynske Forarsvandringer,, hvor der allerede er
tilmeldinger fra vandreklubber fra Jylland og Nordsjzelland.

Vi vil ogsa forsteerke indsatsen omkring vores 3 vandringer til fordel for vel-
gorende formal - det gaelder LADYWALK i Odense og Velggrenhedsvandring i
Kerteminde, hvor vi ogsa er arranggr samt Stafet for Livet i Munkebo, hvor vi
er en stor ,medspiller,,. Vi vil iszer arbejde p3, at alle 3 arrangementer bliver
en endnu stgrre oplevelse - ikke mindst for vores egne deltagere.

Hvor andre foreninger iszer er tilknyttet et meget snaevert lokalomrdde inden
for deres kommune, s3 arbejder vi i bestyrelsen pa, at Munkebo Fodslaw skal
veaere en forening for hele kommunen. Det har medfgrt, at vores arrangemen-
ter fordeles pa8 kommunens 3 hovedbyer, at bestyrelsen kommer fra hele
kommunen og at vores motionsture kommer rundt i hele kommunens land-
omrade. Vi har hgrt bemaerkningen ,Munkebo Fodslaw er med til at skabe
sammenhold i kommunen,,. Det tager vi som en anerkendelse af vores be-
straebelser, og vi vil naturligvis fortszette denne linie, sa bandene kan styrkes
hen over gamle skel og kommunegraenser.

Tak for et godt &r 2013 og velkommen til et nyt Fodslaw-ar med mange nye
oplevelser.

I gnskes alle en rigtig glaedelig jul.

Arne




Kommende arrangementer

Fredag 27. december - Julemotion

Vandreforeningen Fodslaw og Fodslaw Odense
afholder for 42. gang julemotionstur for hele
familien. Det sker fredag den 27. december
2013.

Start: Dalumskolen, Demantsvej 30,
5250 Odense SV.

Startid: kl. 9.00 - 11.30

Der er afmeaerkede ruter pd 5 og 10 km.
Startkort: kr. 20.

Lordag 28. december - Vintermotion i Kerteminde

Munkebo Fodslaw laver en lang
treeningstur lgrdag den 28. dec.
2013, hvor vi gar Kertinge Nor

rundt - ca. 25 km.

Vi starter kl. 9.00 fra Mgdestedet,
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde.

Man medbringer selv den forngdne proviant.

Turen gennemfgres ikke ved isslag, vedvarende nedbgr og/eller meget steerk
vind. Er man i tvivl om vejret/gennemfgrelse pa dagen, sa ring til Arne -
tif. 2462 5697. Der er ingen tilmelding - man mgder bare op.

Sgndag 29. december. - Vintertur pa Langeland

Fodtusserne i Stenstrup arrangerer tur pa Langeland
sgndag den 29. december 2013.

Start: Skrgbelev Skole, Vindeltorpvej 1,
5900 Rudkgbing

Starttid: kl. 8.00.

Ruter: 12, 18 og 30 km

Startgebyr: kr. 20

Evt. samkgrsel kan aftales med Arne - tIf. 2462 5697.



Kommende arrangementer

Sondag 5. januar - Nytarsmotion
For 5. gang inviterer Munkebo Fodslaw til
Nytars-Familie-Motion

med bingovandring. Vi starter det nye ar med en frisk
motionstur for hele familien.

Startsted: Forsamlingshuset, Lindgalleen 49,
5330 Munkebo - kl. 13.00.

Alle kan deltage - der er ruter pa 3 og 5 km og for dem, der gerne vil g3 lidt
laengere, er der en rute pa 10 km.

Det er gratis at deltage, og tilmelding er ikke ngdvendig.
Munkebo Fodslaw er veert ved kaffe med brgd. @l/vand/vin kan kgbes. Der er
fine praemier til bingovinderne og preemier til alle bgrn.

Tag familie, venner og naboer med til en hygggelig eftermiddag i selskab med
andre.

Giv den vedlagte seddel om Nytdrsmotion videre til andre, s& vi igen i ar kan
blive rigtig mange.

Som noget nyt i ar bakker Hjerteforeningen, lokalkomité Kerteminde op om
arrangementet og de stiller hjertebilen op pa pladsen foran Forsamlingshuset.
Der vil veere mulighed for at f8 malt blodtryk.

Lordag 18. januar - Fynboernes Jubileaumsvandring

Vandreforeningen Fynboerne har 40 ars jubilaaum og afholder
i den anledning en jubileeumsvandring Igrdag den 18. januar.

Start: Hunderupskolen, Solfaldsvej 11, 5000 Odense C.
Starttid: kl. 10-11
Ruter: 5 0g 10 km.

Startgebyr: kr. 20
Fynboerne er veert ved kaffe med fgdselsdagsboller.

Sgndag 16. februar - Kyndelmissevandring

Vandreforeningen ,Wablerne, er arranggr. Kyndelmisse

Der er ruter pa 5, 10 og 20 km. . )
- eller pa dansk Kjgrmes Knud -

o, . . er en gammel kristen helligdag.
Start: Tre Ege SI_<oIen, Grabjergvej 10, Den faglder hvert &r den 2.gfeb?.

5856 Ryslinge. og markerer, at halvdelen af
Starttid: kl. 9-10. vinteren nu er gdet.
Startgebyr kr. 20 pr. person.



Kommende arrangementer

Torsdag 27. februar - Generalforsamling
Der indkaldes hermed til ordineer generalforsamling

Torsdag den 27. februar 2014 kl. 19.00
pg Munkebo Skole - afd. Toften/blok C -, Toften 600, 5330 Munkebo

DAGSORDEN

. Valg af dirigent

. Formandens beretning

. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab

. Indkomne forslag (skal indsendes til formanden senest den 12. februar

. Valg til bestyrelse. P3 valg er Arne Kristiansen, Erik Duerlund, Lilian Munch
Pedersen og Karin Trgst.
Valg af 2 suppleanter (nuvaerende Jgrgen Blohm og Elin Knudsen)

6. Valg af 2 revisorer (nuveaerende Gerda Mathiasen og Merete Magelund

Madsen) og 1 revisorsuppleant (nuveerende Carsten Hansen).
7. Eventuelt.

Efter generalforsamlingen er der filmglimt fra drets rejser. Foreningen er veert
ved kaffe med brgd samt gl/vand/vin.

uapbhwWN =

Sondag 2. marts - Herregardstur

Fodslaw Midtfyn er arranger af den 37. Herregdrdstur

pa Sydfyn.

Start: Brahetrolleborg Skole, Revenlowsvej 26,
Korinth, 5600 Faborg

Startkort: kr. 20.

Der er afmaerkede ruter pa 5, 7, 12 og 20 km.

Munkebo Fodslaw stiller hold. Tilmelding til Frans -

tlf. 66155368 senest 23. februar.

De, der er tilmeldt hold mgder kl. 9.00 for betaling og udlevering af startkort.
Er man ikke tilmeldt holdet, mgder man bare op pa startstedet.
Lees mere i Vandrekalenderen 2014.

Mulighed for samkgrsel for kr. 20 til den, man kgrer med. - Kontakt Arne.

Sgndag 2. marts - Fastelavn i Langeskov

Munkebo Fodslaw holder igen i ar fastelavn
i Langeskov. Vi mgdes pé Langeskov Skole - afd. Pilen,
Lavindgardsvej 7, 5550 Langeskov kl. 13.30.

Der er tgndeslagning for bgrn og voksne samt kaffe og kage.

Der er preemier til alle udkleedte bgrn. Det er gratis at deltage, og tilmelding
er ikke ngdvendig. Tag familie og venner med - alle er velkomne.

Efter tendeslagning og kaffe er der mulighed for at vandre ca. 7 km.



Kommende arrangementer

5. - 6. april - @stfynske Forarsvandringer

I april mdned arrangerer Munkebo Fodslaw igen @stfynske Forarsvandringer
- en vandring over 2 dage, hvor de mest garvede vandrere har mulig-

hed for at ga helt op til 87 km. Vi venter mange gaester fra naer og fjern og
hdber ogsa, at mange af vores egne medlemmer vil mgde op til én eller flere
vandringer. Tag bare familie og venner med - jo flere jo bedre. Sidste ar kom
vi op pa ca. 490 deltagere, og det gav gode oplevelser til alle og et paent
overskud til foreningen.

Specialbrochuren om @stfynske Forarsvandringer kan ses pa hjemmesiden
www.munkebofodslaw.dk eller fas hos Arne.

Der vil veere fglgende vandringer: .
Hjaelpere sgges!

Lordag den 5. april Et s§ stort arrangement kraever mange
Sanderumgaardvandring hjeelpere - og heldigvis er der rigtig

N mange, der gerne vil give en h8nd
Legrdag den 5. april med p8 den ene eller anden m&de.
Aftenvandring i Sybergland Men vi kan sagtens bruge endnu flere.

, Ring til Lilian, hvis du har lyst til at
Sgndag denOG. aprll. bidrage med et eller andet i Igbet af
Munkebo Forarsvandring weekenden - i kokkenet, p§ ruterne,

i salgsboderne, oprydning m.v.

Kom og vaer med til en hyggelig aften
Der kommer som naevnt vandrere fra hele
landet for at deltage i vandringerne, og vi
sgrger for bespisning og overnatning til
dem, der gnsker det.

Lordag den 5. april ki. 19.30
er der faellesspisning p§ Munkebo Skole -
afd. Toften i Munkebo

Pris: kr. 90 for 2 retter mad. Drikkevarer kan
kabes til Fodslaw-priser.

Tilmelding til Lilian senest 30. marts.




Kommende arrangementer

Sgndag 13. april - Yachtmarchen
Vandreforeningen ,Fodtusserne, i Stenstrup er arranggr. Der er ruter pé 10,
20 og 30 km.

Start: Vester Skerninge Skole, Faborgvej 60, 5762 Vester Skerninge
Tid: Fra kl. 8.00
Startgebyr: Kr. 20

Sgndag 27. april - Affaldsindsamling i Munkebo

Munkebo Fodslaw deltager i arets affalds-
indsamling. De medlemmer, der har lyst
til at vaere med mgder op ved Munkebo
Kulturhus kl. 10.00.

Vi inddeles i sma grupper, der far tildelt
hvert sit lille omrade.

Der er feellesspisning efter indsamlingen.
Naermere program fglger senere.

HUSK: arbejdshandsker.

Tirsdag 13. maj - Nattergalevandring

V prover at finde nattergalen igen i ar og mgdes ved

Stenmuseet Davinde, Udlodsgyden 52, 5220 Odense S@
kl. 19.

Efter turen er Fodslaw veert ved kaffe og brgd.

Mandag 26. maj - LADYWALK

Igen i ar stiller Munkebo Fodslaw hold til LADYWALK i Odense.
Start fra Dyrskuepladsen i Odense kl. 18.30.

Tilmeldingen starter 1. februar hos Grethe Krongard - tif. 65975020
eller krongaard@munkebo-borger.dk og slutter 20. april.

. Fodslaw giver et tilskud pa 25 kr. pr. eget medlem.
% Deltagergebyret er derfor kr. 125 for ikke-medlemmer
og kr. 100 for medlemmer.

Deltagergebyret indbetales til foreningens konto
3596 9060015349 senest 20. april.

Alle far en t-shirt samt en rygpose med frugt, vand mm.

Munkebo Fodslaw opstiller telt pd pladsen som fzelles
F&r vi pokalen igen i 8r? base for en hyggelig aften. ( abent fra kl. 16.00.)



Kommende arrangementer

Tirsdag 10. juni - Velggrenhedsvandring

Tid: kl. 19.00

Sted: Cirkuspladsen v/Roklubben
Odensevej, 5300 Kerteminde

Ruter: 5 0g 10 km - afmeerkede ruter

Deltagergebyr: kr. 30 - belgbet gdr ubeskaret til Hjerteforeningen.

Startstedet er abent fra kl. 18, og der kan kgbes kaffe, kage og drikkevarer.
Kom og stgt et godt formal og fa en hyggelig sommeraften.

Sgndag 15. juni - Odense Fjordvandring

Fodslaw Odense arrangerer fjordvandring. Alle vandrere
kommer ned til Odense Kanal. De lange ruter kommer
omkring Klintebjerg og @struplund.

Startsted: Sghusskolen, Bispeengen 3, 5270 Odense N.
Ruter: 6, 11, 15, 26 og 34 km.

Startgebyr: kr. 20

Starttid: kl. 8-11 (se Vandrekalenderen)

Munkebo Fodslaw stiller hold. Tilmelding til Frans - tIf. 66155368 senest
8. juni. De, der er tilmeldt holdet mgder kl. 8-9 for betaling og udlevering
af startkort. Er man ikke tilmeldt holdet, m@der man bare op p5 startstedet.

Tirsdag 17. juni - Motionstur pa skinnecykler

Vi gentager succes’en fra sidste ar og skifter
vandreskoene ud med ,cykelsko,,

Vi skal opleve naturen pa en anden made
pa en tur pa skinnecykler.

Vi mgdes ved Tommerup Station,
5690 Tommerup kl. 17.00.

Samkgrsel - kontakt Erik.

Pris: kr. 50 pr. person. Medbring mad-
pakke og drikkevarer - der er mulighed for
at grille.

Tilmelding til Erik - tIf. 65322237 senest 10. juni.

Denne tur er kun for medlemmetr-.



Aktivitetsoversigt 1. halvar 2014

Pa disse sider finder du en oversigt over alle de aktiviteter, der er planlagt i
forste halvar af 2014. Det gaelder torsdagsture, motionsture tirsdag/lgrdag/
sgndag, vandringer, hvor vi stiller hold og andre arrangementer.

Velkommen til 33. saeson i Munkebo Fodslaw.

Motionstur ved Nyborg
Motionsturene i det nye ar starter torsdag den 2. januar i Kerteminde og
sgndag den 12. januar - ogsa i Kerteminde.

Arets fgrste arrangement er NYTARS-FAMILIE-MOTION sgndag den 5. jan.
med start fra Forsamlingshuset i Munkebo. Se naermere omtale pa side 4.

SAMK@RSEL

Som omtalt i sidste Fodslaw Tidende vil vi bestraebe os pa at koordinere
samkgrsel, s& ogsa medlemmer uden bil kan komme med pa flest mulige
ture. Har du brug for et lift - eller har du en plads i overskud til en tur

sa ring til én i bestyrelsen eller til den, der star for arrangementet. Ved kor-
tere ture betales kr. 10 - laengere ture efter aftale med den, man kgrer med.



Aktivitetssiden

Aktivitetsoversigt 1. halvar 2014

Dato Tilmelding

Fredag 27. dec. |Julemotion i Odense Ingen

Lgrdag 28. dec. | Vintermotion i Kerteminde Ingen

Sondag 29. dec. | Vintertur pa Langeland Ingen

Sgndag 5. jan. Nytdrsmotion i Munkebo Ingen

Lgrdag 18. jan. Fynboernes Jubilseumsvandring Ingen

Sgndag 16. febr. | Kyndelmissevandringi Ryslinge Ingen

Torsd.g 27. febr. | Generalforsamling Ingen

Sgndag 2. marts | Herregdrdsvandring - vi stiller hold Frans senest 23. febr.
Sgndag 2. marts | Fastelavn i Langeskov - eftermiddag Ingen

Lgrdag 5. apr. Sanderumgaardvandring Ingen

Lgrdag 5. apr. Aftenvandring i Sybergland Ingen

Sgndag 6. apr. Munkebo Fordrsvandring Ingen

Sgndag 13. apr. | Yachtmarchen i Vester Skerninge Ingen

Sgndag 27. apr. | Affaldsindsamling i Munkebo Ingen

Fredag 2. maj Bustur til Fur - UDSOLGT Lilian

Tirsdag 13. maj | Nattergalevandring i Davinde Ingen

Mandag 26. maj | LADYWALK i Odense Grethe senest. 20. april
1.-5. juni Bustur til Stockholm/Tallinn Arne

Tirsdag 10. juni_ | Velggrenhedsvandring i Kerteminde Ingen

Sgndag 15. juni_ | Odense Fjordvandring — vi stiller hold | Frans senest 8. juni
Tirsdag 17. juni_ | Motionstur pa skinnecykler Erik senest 10. juni
Tirsdag 24. juni_ | Aftenvandring med rejespisning Erik senest 15. juni
Lgrdag 28. juni Sommerafslutning hos Blohm Jgrgen B. senest 15. juni
Onsdag 9. juli Sommerudflugt til Hervejsvandringen | Arne

Sgndag 27. juli @-tur til Vigelsg Erik senest 15. juli

Alle arrangementer er detaljeret omtalt i bladet.

Status busture 2014

Efter en fantastisk start pa tilmeldingen er status folgende:

Limfjordsgen Fur - 2. maj: udsolgt
Stockholm/Tallinn 1.-5. juni: ledige pladser
Nordjylland/Skagen 13.-15. august: ledige pladser
Dresden/Saksisk Schweiz 14.-19. sept.: udsolgt
Juletur til Tender - 5. dec.: ledige pladser

Selv om flere af turene allerede nu er ,udsolgt, vil vi gerne opfordre til at
man bliver skrevet pa venteliste - erfaringen viser, at der altid kommer af-
bud og dermed plads til flere af dem, der er pa venteliste.

Saet X i kalenderen

Torsdag 7. august - ,My Fair Lady, pd Nyborg Vold
23. - 24, august: - Stafet for Livet
Mere fglger i naeste Fodslaw Tidende

10.



Motionsture torsdag formiddag - alle dage kl. 10.00

Tid

Mgdested

Turleder

Torsdag 2. januar

Mgdestedet,
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde

Erik Duerlund/
Kirsten Hansen

Torsdag 9. januar

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Lilian M. Pedersen
Anne Grethe Petersen

Torsdag 16. januar

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Birgit Larsen/
Ruth Larsen

Torsdag 23. januar

Mgdestedet,
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde

Erik Duerlund/
Else Hansen

Torsdag 30. januar

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Frans Andersen/
Anne Grethe Petersen

Torsdag 6. februar

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Lisbeth Wallstrgm/
Inga Larsen

Torsdag 13. februar

Mgdestedet,
Strandvejen 10, 5300 Kerteminde

Erik Duerlund/
Jgrgen Svensson

Torsdag 20. februar

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Flemming Nielsen/
Inge Pedersen

Torsdag 27. februar

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Tage Mikkelsen/
Lene Mikkelsen

Torsdag 6. marts

Mgdestedet,

Strandvejen 10, 5300 Kerteminde.

Erik Duerlund/
Else Hansen

Torsdag 13. marts

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Lilian M. Pedersen/
Inge Pedersen

Torsdag 20. marts

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Eva Sgrensen/
Elin Knudsen

Torsdag 27. marts

Mgdestedet,

Strandvejen 10, 5300 Kerteminde.

Erik Duerlund/
Kirsten Hansen

Torsdag 3. april

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Flemming Nielsen/
Inge Pedersen

Torsdag 10. april

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Birthe Jeppesen/
Elin Knudsen

Torsdag 24. april

Mgdestedet,

Strandvejen 10, 5300 Kerteminde.

Erik Duerlund/
Else Hansen

Torsdag 1. maj

MIC - Munkebo Idraets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Lilian M. Pedersen
Anne Grethe Petersen

Torsdag 8. maj

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Karin Trgst/
Inga Larsen

Torsdag 15. maj

Mgdestedet,

Strandvejen 10, 5300 Kerteminde.

Erik Duerlund/
Kirsten Hansen

Torsdag 22. maj

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Frans Andersen/
Inge Pedersen

Torsdag 12. juni

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Leila Andersen/
Inga Larsen

Torsdag 19. juni

Mgdestedet,

Strandvejen 10, 5300 Kerteminde.

Erik Duerlund/
Kirsten Hansen

Torsdag 26. juni

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Flemming Nielsen/
Inge Pedersen

og 31. juli

Torsdag 3., 10., 17., 24.

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Elin Knudsen

P& torsdagsturene er der 2 hold - det ene gar 8-10 km i rask tempo, og det

andet hold gdr i langsommere tempo og lidt kortere ruter.

Turene er for alle - ogsa ikke-medlemmer - s mgd bare op!

De naevnte turlerede sorger selv for en aflgser, hvis man er forhindret.




Motionsture weekend/tirsdag aften

Tid Mgdested Turleder
Superbrugsen, Carlo Kristiansen/
Sgndag 12. jan. kl. 10.00 Hans Schacksvej 2, 5300 Kertem. Else Hansen

Sgndag 19. jan. kl. 10.00

Tur pd Hjertestien. Start ved
Bageren, Torvet, 5330 Munkebo

Arne Kristiansen/
Anne Grethe Petersen

Sgndag 26. jan. kl. 10.00

Agedrup Kirke,
Agedrupvej 14, 5320 Agedrup

Jgrgen Svensson/
Elin Knudsen

Sgndag 2. febr. kl. 10.00

Hans Tausen Centret, Hans Tausens-
gade 29, Birkende, 5550 Langeskov

Arent Josefsen/
Axel Wallstrgm

Sgndag 9. febr. kl. 10.00

Cane Line,
Rynkebyvej 245, 5350 Rynkeby

Bent Madsen/
Jakob Sgrensen

Lgrdag 15. febr. kl. 13.30

Bytoften, Langeskov,
Rgrupvej — syd for motorvejen

Karin Petersen/
Leo Petersen

Sgndag 23. febr. kl. 10.00

Borgeskovskolen, Nyborg
Ringvej 1, 5800 Nyborg

Stig Jensen/
Jgrgen Svensson

Sgndag 2. marts kl. 13.30

Fastelavn i Langeskov - se omtale
andet sted i bladet.

Axel Wallstrgm

Sgndag 9. marts kl. 10.00

Kverneland - P-pladsen, Tarup
Strandvej 25, 5300 Kerteminde

Erik Duerlund/
Kirsten Hansen

Sgndag 16. marts kl. 10.00

Stige @ - P-pladsen v/Kajakklubben,
@stre Kanalvej 12, 5000 Odense

J@grgen Svensson/
Terje Tharaldsen

Lgrdag 22. marts kl. 13.30

Skellerup Kirke, Skellerup Byvej 46,
Skellelrup, 5540 Ullerslev

Hans Nielsen/
Lis Nielsen

Sgndag 30. marts kl. 10.00

Selleberg,
Kertemindevejen 23, 5290 Marslev

Karin Trgst/
Jgrgen Svensson

Lgrd. 5. apr./Sgnd. 6.april

@stfynske Fordrsvandringer -
Se omtale andet sted i bladet

Arne Kristiansen

Lgrdag 12. april kl. 13.30

Bogensg - P-pladsen pa Bogensgvej
(vandsiden)

Arne Kristiansen/
Lene Kristiansen

Tirsdag 22. april kl. 19.00

TDC,
Telehgjen 1, 5220 Odense S@

Frans Andersen/
Jgrgen Svensson

Tirsdag 29. april kl. 19.00

Asum Kirke, Ryttervejen 2,
Asum, 5240 Odense N@

Jgrgen Svensson/
Inger Desmareth

Tirsdag 6. maj kl. 19.00

Ullerslev Forsamlingshus,
Odensevej 44, 5240 Ullerslev

Stig Jensen/
Jgrgen Svensson

Tirsdag 13. maj kl. 19.00

Nattergaletur i Davinde - se omtale
andet sted i bladet.

Jgrgen Blohm

Tirsdag 20. maj kl. 19.00

Skovpavillionen Kerteminde,
Skovvej 45, 5300 Kerteminde

Carlo Kristiansen/
Else Hansen

Tirsdag 27. maj kl. 19.00

Martofte GI. Skole
Fynshovedvej 486, 5390 Martofte

Frans Andersen/
Jakob Sgrensen

Tirsdag 3. juni kl. 19.00

Munkebo Skole, afd. Toften,
Toften 600, 5330 Munkebo

Flemming Nielsen/
Jgrgen Svensson

Tirsdag 10. juni kl. 19.00

Velggrenhedsvandring i Kerteminde -
se omtale andet sted i bladet.

Arne Kristiansen

Tirsdag 17. juni kl. 17.00
- bemaerk tidspunkt!

Motionstur pa skinnecykler - se
omtale andet sted i bladet

Erik Duerlund

Tirsdag 24. juni kl. 19.00

Motionstur med rejespisning - se
Omtale andet sted i bladet

Erik Duerlund

P3 alle turene kan der velges mellem 5 eller 10 km.

Bemaerk: Motionsturene pa side 11 og 12 er for alle - 0gsa ikke-medlemmer
2med mindre andet er naevnt - s& tag bare familie og venner med.




Kommende arrangementer

Tirsdag 24. juni - Aftentur med rejespisning

Kom og veer med til en hyggelig aften - alle medlemmer er velkomne - ogsa
selv om man ikke deltager i vandreturen.

Vi mgdes kl. 19 ved Munkebo Skole, afd. Toften,

Toften 600, 5330 Munkebo.

Efter ca. 5 km vandretur vender vi tilbage til
skolen, hvor vi spiser de laekre fjordrejer. Der
er 0ogsa noget til dem, der evt. ikke er til rejer.

Foreningen er veert ved rejer og brgd. Drikke-
varer kan kgbes pa stedet til ,Fodslaw-priser,,.

Efter rejespisningen er der mulighed for at vandre yderligere ca. 8 km som
sen aftentur.

Tilmelding til Erik - tIf. 65322237 senest 15. juni.
Dette arrangement er kun for medlemmaer-.

Lordag 28. juni - Sommerafslutning
hos Inge og Jgrgen Blohm, Bggeskovvej 57, 5540 Ullerslev. i i":'i'

Vi mgdes kl. 15. Fodslaw giver kaffe og kage, og bagefter L S
gar vi en tur pa 5-8 km. T

Efter vandreturen spiser vi den medbragte mad (indendgrs).
en snaps - gvrige drikkevarer medbringes.

Tilmelding til Jergen Blohm senest 15. juni.

Dette arrangement er kun for medlemmer-.

Sgndag 27. juli - @-tur til Vigelsg

Vi mgdes pa havnen i Klintebjerg kl. 10. Vi sejles

til Vigelsg i hold, da baden ikke kan have os alle

med pd én tur. I tilfeelde af darligt vejr kan der

spises indendgrs - i hold. Fgrste hold spiser

kl. 11.30-12.30 og andet hold kl. 12.30-13.30.

Der er mulighed for at ga ture pa gen pa egen

hand.

Hjemturen sker ogsa i hold - fgrste hold forlader gen kl. 16.30.

Turen koster kr. 50 pr. person, som indbetales p& konto 3596 9060015349
senest 15. juli. Mere i naeste Fodslaw Tidende.

Tilmelding til Erik - tif. 65322237 senest 15. juli
Dette arrangement er kun for medlemmer-.

13.
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Kommende arrangementer

Onsdag d. 9. juli - Sommerudflugt til Haervejsvandringen

En dag pd og omkring Den Jyske Haervej

Fodslaw afholder i uge 28 den bergmte ,Heer-

vejsvandringen,, - en vandring pa ca. 300 km
fra Slesvig i syd til Viborg i nord - med ca.
300 deltagere fra ind- og udland.

Munkebo Fodslaw har faet mulighed for
at deltage p& vandringen dag 4 - onsdag
den 9. juli - med en dagsetape p& 48,8 km.

Det bliver efter vores kendte opskrift med
mulighed for vandring med oplevelser.

Man kan derfor vaelge at vandre med pd

ca. 7, 14, 23 eller 42 km. De, der kun gar
de 3 korte ruter, kan tage med pa udflugter
til seveerdigheder i det midtjyske. De 3 korte
ruter kan ligge vilkarligt pa ruten, som det
nu kommer til at passe med opsamling og
haervejsvandrernes position.

De to ruter pd 14 og 23 km deles op i en
etape om morgenen og en etape sidst pa
eftermiddagen.

Turens program:

Opsamling i Odense, Munkebo, Kerteminde
og Langeskov kl. 6.00 - 6.50.

Morgenmad pa startstedet i Jels kl. 8.00.
Herefter kan der vandres sammen med
heervejsvandrerne - eller man kan tage
udflugtsturen med bussen. Turen er derfor
ogsa for ,ikke-vandrere,, som kun vil
deltage i udflugterne.

Udflugten farer os bl.a. til kirkerne i Leeborg
og Baekke. Til Klebzek Hgje, Egtvedpigens
grav, Frederikshdb Mgllepark, Vejle Adal,
Tgrskind Grusgrav (Robert Jacobsens skulp-
turer, Kongernes Jelling og Bindeballe Kgb-
mandsgard (museumsbutik og café).

I forbindelse med nogle af udflugtsmalene
skal man vandre korte straekninger (op til
ca. 1 km).

Bindeballe Kebmandsg8rd



Kommende arrangementer

Ca. kl. 19.00 spiser vi aftensmad i
Billund Hallerne sammen med
hzervejsvandrerne.

Hjemkomst ca. kl. 22.00.

Pris:
Turen koster kr. 350 pr. person og om-
fatter:

- bustransport,
- morgenmad
- startkort

- aftensmad

Turens pris omfatter ikke evt. entréud-
gifter og lokalguide pa udflugten. (ialt

ca. kr. 75 pr. person) samt drikkevarer

og andre maltider end de ovenfor naevnte.
Frokostpakke kan medbringes. Der kan
0gsa kebes let frokost pa vandreruten og
ved udflugtsmélene.

Tilmelding til Arne efter ,fgrst til mglle,
pa tIf. 2462 5697 eller email
formand@munkebofodslaw.dk.

Senest en uge efter tilmelding betales

et depositum pa kr. 100 til foreningens
rejsekonto 3596 3600207849.
Restbelgbet kr. 250 betales senest 9.
juni 2014.

Der henvises igvrigt til foreningens regler
for busture.

Se mere om Heervejsvandringen p%
www.fodslaw.dk

Bnias &
= 1 31

s

Tarskind Grusgrav

Vandring p8 Haervejen

R [}
B E
-]

L LLE

Knagmglle

Klebeek Hgje

Runestenene i Jelling
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Stemningsbilleder fra en fantastisk tur til Bornholm i september.

Rokkestenen var ikke til at rokke Vandring ved Hammerknuden

Vandring ved Helligdomsklipperne En fantastisk guide ved Hammershus

Fra Christiansg til Frederiksg S& nemt er det at bryde granit
16.



Bustur til Graensevandring og Sort Sol den 17. okt.

Masser af fugle Og en smuk vandretur i regnvejr

En fantastisk klubaften med vinsmagning 24.oktober

Nielsen og Jorgensen fra Den Gamle Kebmandsg8rd sorgede for at der
b&de var masser af god vin, god stemning og gode vintilbud.

up
110G

Mon der kommer nogen, der kan lide vin? Der smages og diskuteres

De gode tilbud fristede 80 deltagere ngd den gode vin og lidt ost



Juleafslutning den 30. november

105 medlemmer deltog i juleafslut-
ningen, hvor masser af laekker mad
og drikke samt pakkespil og jule-
sange skabte en festlig stemning.

Arets vandreresultater blev bekendt-
gjort og de 3 flittigste vandrere blev:

1. Rita Damgard - 71 ture/646 km
2. Jytte Duerlund - 70 ture/647 km
3. Erik Duerlund - 70 ture/644 km

Rita Damgard blev saledes

,,Arets Supervandrer,, 2013
Stort tillykke til de seje vandrere. Det er Rita i midten af billedet.

Fodslaws medlemmer har i arets lgb tilsammen gaet naesten 22.000 km.

Skal Danmarks naeste topmodel findes her? Det her smager fantastisk

Nogen er bedre til pakkespil end andre Vinder af &rets julekurv: Birthe Schaarup
18.



Mindeord
Den 5. august mistede Jytte Johansen sin aegtefaelle Ole Johansen efter kort tids
sygdom. Jytte og Ole blev medlem af Fodslaw i 2009 og selv om Ole ikke deltog
s& meget i vandringerne, laerte vi ham at kende gennem flere af vores ture og
arrangementer. /Eret vaere Ole Johansens minde.

Betaling af ture

Deltagergebyr for busture og andre arrangementer skal altid indbetales

forud for arrangementet.

Bemaerk, at foreningen nu har to forskellige kontonumre.

Konto 3596 3600207849: skal bruges til betaling af depositum og deltager-
gebyr for foreningens rejser og busture. Alternativt kan der betales kontant

til turleder.

Konto 3596 9060015349: skal bruges ved indbetaling af alle andre belgb -
f.eks. deltagelse i julearrangement, klubaftener, @-tur m.m. Alternativt kan
der betales kontant til Grethe Krongard.

Danske Bank, Kerteminde har faet nyt reg.nr. 3596
- det gamle reg.nr. (3600) kan dog fortsat bruges.

Husk at anfgre dit navn og navn pd arrangementet ved indbetalingen.

Benyt vores medlemsaftale med Kerteminde Vandrehjem

DANHOSTEL
KERTEMINDE

Hvis I mangler overnatning til gaester,
sa kan I med fordel bruge Kerteminde
Vandrehjem.

Medlemmer af Fodslaw far 10% rabat
pa veerelsesprisen.

Fodslawmedlemmer skal selv bestille
og betale veerelset til deres gaester.

Der skal forevises medlemsbevis (det
sidste Fodslawblad med navnelabel).

Danhostel Kerteminde, Skovvej 46,
5300 Kerteminde.
TIf. 65323929.

19.



Praktiske oplysninger

Nye medlemmer siden sidst

Vi byder velkommen til:

Lene Balsby, Kerteminde. Lise og Arne Bjerrum, Langeskov. Birgit Christensen, Kerte-

minde. Anelise og Erik Hansen, Rynkeby. Lena Stensbjerg Hansen, Martofte. Kirsten

Hansen, Bregngr. Jonny I. Hansen, Bregngr. Kirsten Hegner, Kerteminde. Merethe M.
Jakobsen, Rynkeby. Knud Jensen, Munkebo. Kirsten Jensen, Arslev.
Irene Lykke, Draeby. Judith Lynggaard og Poul Erik Hansen, Munkebo.
Steen Ngrbaek Madsen, Agedrup. Solvejg og Henning Nielsen, Lange-
skov. Lotte Lisbeth Pedersen, Langeskov. Bo Havreholm Svendsen,
Glamsbjerg. Jytte @land, Kerteminde. Lene Rueskov Nielsen, Odense.

Bestyrelse
Munkebo Fodslaw - Bakkegdrdsvej 72 - 5330 Munkebo

www.munkebofodslaw.dk

Formand Arne Kristiansen 65976710 | formand@munkebofodslaw.dk
24625697

Naestformand | Rita Damgard 65975462 | dke1937@gmail.com

Kasserer Grethe Krongard 65975020 | krongaard@munkebo-borger.dk

Sekreteer Lilian M. Pedersen 65975902 | liljo@munkebo-borger.dk
22451156

Best.medlem | Erik Duerlund 65322237 | erd@stofanet.dk

Best.medlem | Anne Grete Hermann | 28518828 | annegretehermann@munkebo-borger.dk
Best.medlem | Karin Trgst 65951988 | karin.troest@mail.dk
23823893

Suppleant Jgrgen Blohm 65391048 | jp@eastscandic.dk
Suppleant Elin Knudsen 51747724 | elin.knudsen@live.dk
Turudvalg Erik Duerlund 65322237 | erd@stofanet.dk

Jgrgen Svensson 65974258 | eddasv@live.dk

Frans Andersen 66155368 |ingridchr2@gmail.com

Flemming Nielsen 51305770

Elin Knudsen 51747724 | elin.knudsen@live.dk

Jgrgen Blohm 65391048 | jp@eastscandic.dk
Webmaster Jgrgen Pedersen 65975902 | liljo@munkebo-borger.dk
Holdleder Frans Andersen 66155368 | ingridchr2@gmail.com

Naeste Fodslaw Tidende udkommer medio juni

P& Munkebo Fodslaws hjemmeside www.munkebofodslaw.dk kan du lzese hele Fodslaw
Tidende - ogsd tidligere blade - samt finde oplysninger om de enkelte arrangementer.
Du kan ogsa se billeder fra foreningens arrangementer og rejser.

Fodslaw Tidende redigeres af Arne Kristiansen og Lilian Munch Pedersen og udkommer
2 gange 8rligt (medio juni og december).

Medlemsskab af Munkebo Fodslaw koster 8rligt kr. 285 for det forste medlem i hus-
standen - gvrige medlemmer af husstanden skal betale kr. 75 &rligt.
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