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Klar til lang vandreuge

HUSK: Generalforsamling 18. februar

Munkebo Fodslaw er tilsluttet Vandreforeningen Fodslaw @B



¥ Det nye 3r 2026 er lige om hjernet med nye udfordringer.

Bestyrelse, udvalg og turledere har brugt mange timer i efterdret med
planlagning af fordrets vandringer, arrangementer, udflugter og rejser.
Du sidder nu med det nye Fodslaw Tidende, der indeholder mange til-

bud, s& nu ma du i gang med at prioritere.

De ugentlige motionsture er en vigtig del af programmet. Vandring er en genial
motionsform. Det er meget nemt at komme i gang. Alle kan vaere med, og det
kraever hverken en god grundform, instruktion, fancz' fitnesstaj eller omklzadning,
Du kan ga hvor som helst og ndr som helst - ogsa nar du er pa ferie. Hjernefor-
skeren John Sigurd Wegener skriver blandt andet, at motion er ekstremt vigtigt
for hjernen. Faktisk er det bevist, at mennesker, der er fysisk aktive, bedre beva-
rer deres hjernestruktur og evne til at tasnke klart, nar de bliver zldre. Du finder
hverken en nemmere eller billigere motionsform end vandring, og nar den sa sam-
tidig udretter sm& mirakler i bade din krop og din hjerne, kan det kun g8 for lang-
somt med at kemme af sted.

For de af jer, der ikke kan ga sa meget mere, er der mange andre tilbud i bladet.
Som medlem er det jo heldigvis helt op til dig, hvad du vil deltage i. Nogle kom-
mer mest til de sociale sammenkomster, nogle kommer mest til udflugter og rej-
ser, nogle til vandringer, og andre kommer til det hele. Feelles for os alle er, at vi
er samlet | Munkebo Fodslaw.

Tak for den store opbakning til foreningens generalforsamling, hvor der moedte 145
glade medlemmer op til en festlig aften, hvor der aldrig mangler medlemmer til
forskellige poster i udvalg og bestyrelse eller hjzelpere til det praktiske.

Der har vaeret god tilslutning til de mange arrangementer og rejser. Til Nytarsmo-
tion var der 160 deltagere. I rejserne deltog 280 medlemmer. Dette svarer til, at I
har deltaget i 92% af de udbudte rejser. De ugentlige motionsture har deltageran-
tal pd 10-40, afhaengig af vejret. - Godt glet!

Tak til alle jer medlemmer, der trofast deltager i stort og smat. Enkelte falder fra,
men der kommer nye til.

Medlemstallet er meget stabilt. Ved 8rsskiftet til 2025 var vi 299 medlemmer, og
lige nu er vi 307 medlemmer. Tak fordi 1 trofast holder ved.

Det forste halvar byder pa mange traditioner, Nytarsmotion, generalforsamling,
Himmelfartsvandring, Nattergalevandring, Flagfest og Sommertraef.
Rejsetilbuddene blev prasenteret den 1. oktober.

1 2026 er deri alt 6 rejser. Mange af jer har allerede
sikret jer en plads p3 én eller flere rejser.

Som medlem kan du veelge og vrage.

Jeg haber vi ses til mange vandringer, arrangementer
0g rejser.

Tak for et begivenhedsrigt 2025 og vel madt til et
godt og aktivt 2026.

Niels Ole




Kommende arrangementer

Sendag 7. december - Julemarkemarch i Odense

For 49. gang afholdes ,Julemaerkemarch,, over hele
landet til fordel for julemaerkehjemmene.
I Odense arrangeres turen nu af ,Firmaidraet Odense,,.

Start: Tranehgjen 5, 5250 Odense SV.
Starttid: kl. 10.00
Ruter: 2,5, 509 10 km

Startgebyr: kendes ikke pt. Julemzerket 2025

Tilmelding ikke nedvendig - man meder bare op.

Munkebo Fodslaw arrangerer faellestur til Julemaarkemarchen,
Vi medes kl. 10.00 og gdr samlet ruten pd 5 km med dem, der ensker det.
Andre er velkomne til at g& 2,5 eller 10 km.

Lerdag 27. december - Julemotion i Odense

Vandreforeningen Fodslaw og Fodslaw Odense afhol-
der for 50. gang julemotionstur for hele familien.
Der er afmaerkede ruter pd 5 og 10 km.

Start: Dalumskolen, Demantsvej 30, 5260 Od. S.
Startid: kl. 10-11 - Startkort: kr. 25

Der kan kobes kaffe og drikkevarer pd startstedet
og pa rastepladsen. Tilmelding ikke nedvendig.

Sendag 11. januar - Nytarsmotion N8 RDEA
F

Det er 17. gang Munkebo Fodslaw arrangerer Nytdrsmotion for NDEN
hele familien. Det er blevet en fast tradition for mange at starte ~ Visenergedel
aret med en god motionstur sammen med andre. og der mader 150-200 del-
tagere op. Nytarsmotion er ikke kun for medlemmer - ALLE er velkomne til en
hyggelig eftermiddag med motion og Bingovandring med fine pramier, som er
sponsoreret af Nordea-Fonden,

Start kl. 13.00 ved Troelskazrsalen,
Lindgalléen 51, 5330 Munkebo

Der er ruter p& 4 og 6 km, og hvis
man gerne vil ga laangere er der en
rute pd 10 km.

Alle ruter er afmaerkede.

Munkebo Fodslaw er vaert ved kaffe
med brod.

Det er gratis at deltage, og tilmelding
er ikke nedvendig. Man meder bare op. | =




Kommende arrangementer

Onsdag 18. februar - Generalforsamling

Der indkaldes til ordinaer generalforsamling onsdag den 18. februar 2026.
Troelskarsalen, Lindgalleen 51, 5330 Munkebo.

Kl. 18.00 Fodslaw byder pa lidt at spise samt en gl/vand/alas vin.

KIl. 19.00 Generalforsamlingen starter.
Der kan kebes gl/vand/vin til Fodslaw-priser.

DAGSORDEN

. Valg af dirigent

. Bestyrelsens beretning

. Fremlzazggelse af det reviderede regnskab

. Indkomne forslag (skal indsendes til formanden senest den 5. febr.)

L R N O I N

. Valg til bestyrelse.

P& valg er Bjarne Christensen, Henning Valter og Tage Damm

Valg af 2 suppleanter (nuvaerende Judith Lynggaard og Karen Pedersen)
6. Valg af 2 revisorer/bilagskontrollanter (nuv. Lise Bjerrum og Birte Lillesg)
og 1 revisorsuppleant (nuvarende Mona Rasmussen).

7. Eventuelt
Tilmelding:

Judith Lynggaard - tif. 2572 1202 - pjel@post.tele.dk senest 5. februar.
{(kun hvis man vil deltage i spisningen).

Vil man kun deltage i generalforsamlingen, mader man blot op kl. 19.00.
Dette arrangement er kun for medlemmer

-



Kommende arrangementer

Lordag 28. febr. - Vandring i forbindelse med Fodslaws Reprasen-
tantskabsmede i Nyborg

Startsted: Baojdenvej 75, 5800 Nyborg

Tid: Start kl. 9.00 - slut senest kl. 11.00
Ruter: 5 og 10 km - afmaerkede med band og pile.
Pris: Startkort kr. 25

Arranger: Fodslaw Nyborg

Soendag 1. marts eller lgrdag 7. marts - Virksomhedsbesgg pa
Kerteminde Rensningsanliag og vandring i Sybergland

Vi har fdet mulighed for at komme pa besog pa vores feelles rensningsanlzeg,
som ligger i forbindelse med Genbrugsstationen i Kerteminde.

Vi forventer, at der vil vaere stor interesse for et sddant besgg, og da deltager-
antal er begraenset til 30 personer, har vi valgt at lave det over 2 dage.

Sendag den 1. marts kl. 10.00 eller lerdag den 7. marts kl. 13.30.

Programmet er det samme begge dage. Man moder op ved rensningsanlagget
Hindsholrnvej 281, 5370 Mesinge - pa det aftalte tidspunkt. KOM I GOD TID,
sa programmet kan overholdes. Man karer ind til hejre lige for porten til Gen-

brugspladsen.

Vi far en rundvisning pa ca. 1 time, og herefter
byder virksomheden pa kaffe og kage.

Turen sluttes med en vandring i Sybergland for
dem, der snsker det.

Af tidsmaessige arsager bliver det maks. 5 km.

Det er gratis at deltage, men tilmelding er
nadvendig.

Tilmelding: Lilian Munch Pedersen - tIf. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com.
Oplys venligst om du/I kan begge dage - s3 er det nemmere at fa til at ga op.

Tilmelding sen. 1. febr. - hvis der er for mange tilmeldte, er der lodtraekning.
Dette arrangement er kun for medlemmer af Munkebo Fodslaw

Sondag 1. marts - Traeningstur i Nyborg
Fodslaw Nyborg inviterer til traeningstur pa 10 km i Nyborg.

Medested: Vindinge Kirke, Bajdenvej 116A, 5800 Nyborg. o4

Tid: KI. 9.30 - slut kl. 11.45 €
Rute: 10 km fort vandring. BEMARK: der er ingen 5 km / e
Det er gratis at deltage og tilmelding er ikke nedvendig. e i



Kommende arrangementer

Lerdag 25. april - Faelles Fodslaw-vandring

Vi fortseetter traditionen med en arlig vandretur sammen med de @vrige fynske
Fodslaw-foreninger, Odense og Nyborg.
1 &r er Munkebo Fodslaw arrangor.

Mgdested: Sybergland, Gedskovvej,
5300 Kerteminde

Maodetid: kl. 13.30
Ruter: 509 10 km

Turledere: Lene Rueskov Nielsen og
Niels Mortensen

Efter vandringerne er der kaffe og kage i besggshuset. Husk at medbringe kop.

Tilmelding ikke nadvendig. Alle er velkomne.

30. april - 4. maj - Lang vandreuge

1 r bliver der igen mulighed for at snere vandreskoene til nogle lange vandreture.
Der er arrangeret " Lang Vandreuge, - 5 vandredage, hvor der hver dag bliver en
tur pa 18-21 km pa forskellige ruter.

Man behover ikke g8 med alle dagene, men er velkommen
pé én eller flere af turene, som det passer bedst.

PROGRAM:

Torsdag 30. april:
Mesinge Kirke - Mesinge Bygade 55A, 5370 Mesinge. -
Turledere: Anelise og Erik Hansen _"f—

Fredag 1. maj:
Kerteminde Minigolf, Marinavejen 16, 5300 Kerteminde
Turleder: Ketty Wullf-Hgier

Lgrdag 2. maj:
Lidl, Thorslundsvej 1A, 5000 Odense C.
Turledere: Gitte Wowk og Gitte Glad

Sendag 3. maj:
Hastrup Kirke, Pilekrogen 5, Hastrup, 5600 Faborg.
Turledere: Inger og Reinhard Pedersen

Mandag 4. maj:
Kerteminde Minigolf, Marinavejen 16, 5300 Kerteminde
Turleder: Gudrun Knudsen

Alle dage startes kl. 10.00. Man medbringer selv mad og drikke til turene.

Tilmelding ikke nedvendig - man mader bare op. Alle er velkomne.



Kommende arrangementer

Aktivitetsoversigt 1. halvar 2026

Pa disse sider er der en oversigt over alle de aktiviteter, der er planlagt i foraret
2026. Arrangementerne er beskrevet naermere i bladet. Her finder du ogsa datoer

for arrangementer i efteraret 2026, som allerede nu er fastlagt.

Tilmelding
Sendag 7. Dec. Julemzerkemarch | Odense Ingen
Lerdag 27. Dec. Julemotion | Odense Ingen
Sgndag 11. jan. MNytarsmotion Ingen
Onsdag 18. febr. | Generalforsamling Judith - sen. 5. febr.
Lordag 28. febr. | Vandring repreesentantskabsmpde | Nyborg | Ingen
Sgndag 1. marts | Traeningstur Nyborg Ingen

Segndag 1. marts

Virksomhedsbespg Rensningsanlazgget

Lilian - sen. 1. febr.

Lardag 7. marts

Virksomhedsesgg Rensningsanla&gget

Lilian - sen. 1. febr.

Lordag 25. april Feellesvandring Ingen
30. april — 4. maj | Lang vandreuge Ingen
6.- 7. maj Bustur til Esbjerg og Fane _Lilian
9. - 10. maj Storebazltsvandring Ingen
Torsdag 14. maj | Himmelfartsvandring Kirkekontor sen. 7. maj
Tirsdag 19. maj Nattergalevandring Ingen
1.- 3. juni Bustur til Vendsyssel Lilian
Tirsdag 9. juni Aftentur med rejespisning Niels Ole = sen. 27. maj
Mandag 15. juni Flagfest i Odense Ingen

Onsdag 17. juni

Vandring i Sorg

Judith - fra 1.jan.

Lerdag 27. juni

Sommertraf hos Blohm

Jorgen Blohm - sen. 18. juni

Tirsdag 4. aug.

Saesonstart | Tarup

Kirsten 1. = sen. 29. juli

Onsdag 19. aug.

Bustur til Skovtarnet og Holmegard

Lilian

Tirsdag 25. aug.

@-tur til Stryng

Kommer senere

6.-13, sept.

Bustur til @strig

Lilian

Spndag 13. sept.

Fiordens Dag

Ingen

Tirsdag 22. sept.

Hastvandring | Munkebo

Kommer senere

Onsdag 7. okt.

Rejseinformationsaften

Kommer senere

Uge 44 - 45 Lang Vandreuge Ingen
Onsdag 21. okt. Klubaften Kommer senere
Tirsdag 27. okt. Bustur til Skamlingsbanken og Kaolding Lilian

Lordag 28. nov.

Juleafslutning

Kommer senere

BLIV MEDLEM AF MUNKEBO FODSLAW

Der er mange fordele ved at vaere medlem af Munkebo Fodslaw, og det
-er nodvendigt for at kunne deltage i vores rejser og arrangementer.

Indmeldelse kan ske pa www.fodslaw.dk - klik pa fanen ,bliv mediem,,
og felg vejledningen. HUSK at skrive, at indmeldelsen gzelder Munkebo.

Indmeldelse kan _agsaf ske ved henvendelse til kasserer, naestformand
eller formand - se mailadresser og telefonnumre pa bagsiden af bladet.




Kommende arrangementer

~Mandagsholdet,, - alle ture starter kl. 10.00

Tid

Mepdested

Turleder

Mandag 5. jan.

MIC - Munkebo Idraets Center
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Kirsten Boysen

Mandag 12. jan.

Langeskov Center,, Centertorvet”,
5550 Langeskowv

Majbritt Hansen

Mandag 19. jan.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Sigrid Rasmussen

Mandag 26. jan.

MIC - Munkebo Idraets Center
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Birte Lillesa

Mandag 2. febr.

Langeskov Center,, Centertorvet”,
5550 Langeskov

Kirsten Josefsen

Mandag 9. feb.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Lilian Munch Pedersen

Mandag 16. feb.

MIC - Munkebo Idraets Center
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Sigrid Rasmussen

Mandag 23. feb.

Langeskov Center,, Centertorvet”,
5550 Langeskov

Karin Trost

Mandag 2. marts

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Anelise Hansen

Mandag 9. marts

MIC - Munkebo Idraets Center
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Bjarne Christensen

Mandag 16. marts

Langeskov Center,, Centertorvet”,
5550 Langeskov

Kirsten Josefsen

Mandag 23. marts

P-pladsen ved Kerterminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Lilian Munch Pedersen

Mandag 30. marts

MIC - Munkebo Idraets Center
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Sigrid Rasmussen

Mandag 6. april

Ingen vandring — pdskeferie

Mandag 13. april

Langeskov Center,, Centertorvet”,
5550 Langeskowv

Anelise Hansen

Mandag 20. april

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Carlo Kristiansen

Mandag 27. april

MIC - Munkebo Idraets Center
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Bjarne Christensen

Mandag 4. maj

Langeskov Center,, Centertorvet”,
5550 Langeskowv

Karin Trast

Mandag 11. maj

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Carlo Kristiansen

Mar _ag 18. maj

MIC - Munkebo Idraets Center

| Mosevangen 2, 5330 Munkebo Birte Lilleso
" .andag 25. maj Ingen vandring - pinseferie
Mandag 1. juni Langeskov Center,, Centertorvet”,

5550 Langeskov Karin Trost

Mandag 8. juni

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Anelise Hansen

Mandag 15. juni

MIC - Munkebo Idrasts Center
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Henning Valter

Mandag 22. juni

Langeskov Center,, Centertorvet”,
5550 Langeskov

Anelise Hansen

Vi gér i moderat tempo (3,5-4,5 km/timem) og turens laangde er ca. 5 km




Kommende arrangementer

Motionsture torsdag formiddag - alle ture starter kl. 10.00

Tid

Megdested

Turleder 5/10 km

Torsdag 8. jan.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Anelise Hansen
Niels Mortensen

Torsdag 15. jan.

MIC - Munkebo Idraets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Kirsten Boysen/
Judith Lynggaard

Torsdag 22. jan.

Langeskov Center - Centertorvet
5550 Langeskov

Solvejg Nielsen/
Kirsten Josefsen

Torsdag 29. jan.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Kirsten Glans/
Berge Glans

Torsdag 5. feb.

MIC - Munkebo Idraets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

knud Pedersen/
Tove Kristensen

Torsdag 12. feb.

Langeskov Center - Centertorvet
5550 Langeskov

Erik Hansen/
Anelise Hansen

Torsdag 19. feb.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Judith Lynggaard/
Niels Ole Jensen

Torsdag 26. feb.

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Sigrid Rasmussen/
Niels Ole Jensen

Torsdag 5. marts

Langeskov Center - Centertorvet
5550 Langeskov

Karin Trost/
Kirsten Josefsen

Torsdag 12. marts

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Anelise Hansen
Carlo Kristiansen

Torsdag 19. marts

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Henning Valter/
Tove Kristensen

Torsdag 26. marts

Langeskov Center - Centertorvet
5550 Langeskov

Majbrit Hansen/
Karin Petersen

Torsdag 2. april

Ingen torsdagstur - pﬁskeferue

Torsdag 9. april

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Lilian M. Pedersen/
Kirsten Glans

Torsdag 16. april

MIC - Munkebo Idraets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Bjarne Christensen/
Birte Nielsen

Torsdag 23. april

Langeskov Center — Centertorvet
5550 Langeskov

Karin Trost/
Kirsten Josefsen

Torsdag 30. april

P-pladsen ved Kerteminde Minigoif,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Sigrid Rasmussen/
Niels Ole Jensen

Torsdag 7. maj

MIC - Munkebo Idrzets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Birte Lillesa/
Judith Lynggaard

Torsdag 14. maj

Ingen torsdagstur - se "Himmelfarts-
vandring” andet sted i bladet.

Torsdag 21. maj

Langeskov Center - Centertorvet

Kirsten Josefsen/

5550 Langeskov Birgit Larsen
Torsdag 28. maj P-pladsen ved Kerteminde Minigolf, Kirsten Glans/
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde Borge Glans

Torsdag 4. juni

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Bjarne Christensen/
Judith Lynggaard

Torsdag 11. juni

Langeskov Center - Centertorvet

Majbrit Hansen/
Jytte Esbensen

Torsdag 18. juni

| 5550 Langeskov
P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinaveien 16, 5300 Kerteminde

Birte Lillesp/
Gudrun Knudsen

Torsdag 25. juni

MIC - Munkebo Idreets Center,

Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Anne Sofie Christensen/
Tove Kristensen

P& alle turene kan der valges mellem en 5 km tur (vi gar 3,5-4,5 km/timen)
eller en 10 km tur (vi gar 4,5-5,5 km/timen).




Kommende arrangementer

Motionsture tirsdag aften/weekend

Tid

Modested

Turledere

Sondag 4. jan. ki. 10.00

P-plads, @rbaekve) 100, (over for Bilka)
5220 Odense 5@, Ruter 5 og 10 km.

Lilian M. Pedersen/
Lene Rueskov Nielsen

‘Sondag 11. jan. ki. 13.00

Ny‘t&rsmotion ~Troelskeersalen, Lindealleen 51,
5330 Munkebo. - se saerlig omtale i bladet

Afmaerkede ruter

Lordag 17. jan. kl. 13.30

Langeskov Skole, Ronningeve] 38,
23U | 5 og 0 km.

Kirsten Josefsen/
Karin Petersen -

Sendag 25. jan. ki. 10.00

Bovense Kirke, Ringervej 24, Bovense, 5800

Kirsten Josefseny

Nyborg. Ruter pd 5 og 10 km. Stig lensen
Sondag 1. febr. kl. 10.00 Fjordagerhallen, Strandvejen 39 Lise Tofthej/

5240 Odense N@. Der er ruter Dé 5 0g 10 km, Lise Poulsen |
Lordag 7. febr. kl. 13.30 Munkebo Bakke, Loddenhaj 304, 5320 Munkebo | Hans Rye/

Der er ruter pd 5 og 10 km.

Tove Kristensen

Lardag 14. febr. ki. 13.30

Skellerup Kirke, Skellerup Byvej 46,
5540 Ullerslev. Ruter pd 5 og 10 km

Anelise Hansen/
Kirsten Josefsen

Sendag 22. febr. kl. 10.00

Netto, Blazkhatten 11-13, 5220 Odense S0
Ruter pd 5 og 10 km.

Inger Pedersen/
Reinhard Pedersen

Sondag 1. marts kl. 10.00

Besog pd Kerteminde Rensningsaniag og
vandring | Sybergland. — Se sarlig omtale.

Lerdag 7. marts kl. 13.30

Besag p Kerteminde Rensrﬁ&ganlaeg ag

vandring i Sybergland. - Se sarlig omtale.

Lardag 14, marts ki. 13.30

P-pladsen, Strandskowvvej 15, Nordenhuse,
5800 Myborg. Ruter pd 5 og 10 km.

Erik Hansen/
Anelise Hansen

Sondag 22. marts kl. 10.00

Fraugde Kirke, Fraugdevej 67, 5220 Odense
S, Der er ruter pd 5 og 10 km.

Kirsten Vinding/
Lars Ole Christensen

Lordag 28. marts kl. 13.30

Dalum Bibliotek, Dalumvej 95, 5250 Odense
SV, Der er ruter pd 5 og 10 km.

Terje Tharaldsen/
Gitte Glad

4./ 5. april

Ingen vandring — piskeferie

Lardag 11. april kl. 13.30

Hesbjergvej 11, 5491 Blommenslyst.
Der er ruter pd 5 og 10 km.

Sigrid Rasmussen/
Niels Ole Jensen

Sondag 19. april kl. 10.00

Drigstrup Soaneadrd, Drigstrup Bygade 46,
5300 Kerteminde., Der erruter pa 5 og 10 km.

Mona Rasmussen/
Birthe Nielsen

Lordag 25. april kl. 13.30

Faellesvandring for de fynske Fodslaw-forenin-
ger. Sybergland, Gedskovvej, 5300 Kerteminde.

Lene Rueskov Mielsen/
Niels Mortensen

Odense Friluftsbad, Elsesmindevej 50, 5200
Odense V. Der er ruter pd 5 og 10 km.

Lilian Munch Pedersen/
Erik Toft

Tirsdag 5. maj ki. 19.00 Vissenbjerg Idraets Center, Idrastsvej 3, 5492 Gitte Glad/
Vissenbjerg. Ruter pd 5 og 10 km. Birgit Lundbask
Tirsdag 12. maj kl. 19.00 Faellestur til Sorthusene pé Stige @, Gitte Wowk

Modested: Sopavillonen, @stre Kanalvej 7,
5270 Ddense N. Rute p4 ca. 8 km.

Tirsdag 19. maj kl. 19.00

Tirsdag 26. maj ki. 19.00

MNattergalevandring i Urup Dam. Fasllestur.
Madested: p-plads ved Rynkeby Praestegard,
Rynkeby Bygade 45, 5350 Rynkeby.

Se sxrlig omtale i bladet.

Niels Mortensen

rslevhallen, Bogehajvej 2, 5792 Arslev.
Der er ruter pa 5 og 10 km.

Sigrid Rasmussen/
Niels Ole Jensen

Tirsdag 2. juni ki. 19.00

Ryslingehallen, Ellehavevej 1, Ryslinge,
5856 Ryslinge. Der er ruter pd 5 og 10 km.

Lene og Tage Mikkelsen
Kristen Bonde lensen

Tirsdag 9. juni kl. 19.00

Rejespisning. Troelskeersalen, Lindoalléen 51,
5300 Munkebo., - se sarlig omtale i bladet.

Tirsdag 16. juni kl. 19.00

Ronninge Kirke, Kirkestraade 2, Ranninge,
5550 Langeskov. Der er ruter p& 5 og 10 km.

Lene Rueskov Nielsen
Kirsten Josefsen

P3a alle turene kan der - med mindre andet er anfort - valges mellem en 5 km
tur (vi gdr 3,5-4,5 km/timen) eller en 10 km tur (vi gér 4,5-5,5 km/timen).

Bemaerk: Motionssturene pa side 8, 9 og 10 er for alle - ogsa ikke-medlemmer, sa tag
bare familie og venner med pa en frisk travetur.



Kommende arrangementer

9.- 10. maj - Storebaltsvandring
Fodslaw Nyborg arrangerer Storebzeltsvandring - denne gang over 2 dage.
Start: Birkhovedskolen, Svanedamsgade 2, 5800 Nyborg.

Indgang ved rundkersien Enghavevej/Svanedamsgade
DAG 1 - lerdag 9. maj:
Ruter: 6, 11, 15, 23, 27, 32 og 37 km samt en fort tur pa 3,5 km
Starttider: kl. 8.00-12.00 - 6, 11 og 15 km

kl. 8.00-9.00 - 23, 27, 32 og 37 km

Alle skal vaere i mal kl. 17.00.
kl. 10.00-13.00 fort tur med lokalhistorie - 3,5 km

Startkort: kr. 25 - startkort og diplom kr. 30
Tilmelding: ikke nedvendig - man mader blot op.

DAG 2 - spndag 10. maj: Kleverstierne i Nyborg.
Ruter: Klgverstierne + 25 og 29 km
Starttider: kl. 8.00-12.00 for de 3 kloverstier
8.00-9.00 for 25 - 29 km.
Alle skal vaere i mal kl. 16.00

Vandreweekenden er for alle, der har lyst til at mpde
vandrere fra andre foreninger og f& en god oplevelse.

Tilmelding ikke nadvendig - man meder bare op. Alle er velkomne. Forplejning
kan kebes til Fodslaw-priser.

Torsdag 14. maj - Himmelfartsvandring

Kirkerne pa Hindsholm og Kerteminde/Drigstrup r
indbyder i samarbejde med Munkebo Fodslaw til g

; ]

i o

Himmelfartsvandring - denne gang i Dalby Kirke. E ; ‘ﬁ
' r

Vi medes kl. 10.00 i Dalby Kirke - Dalby Bygade 1,
5380 Dalby. Y [ sl
Der vil vaere en kort andagt og derefter en vandring T ",
pa ca. 6 km, hvor vi kommer gennem smuk natur og

med spandende indslag undervejs.
Vandringen slutter ved praestegirden, Fynshovedvej 322, 5380 Dalby.

I praestegarden serveres en sandwich, og drikkevarer kan kpsbes.
Man er velkommen til at parkere ved skolen eller ved praestegdrden.

Der er plads til 50 deltagere i spisningen.

Tilmelding til spisning senest 7. maj til Kerteminde Kirkekontor, Praestegade 4
- tIf. 65322389 eller limp@km.dk

Man er velkommen til at deltage i vandringen uden spisning. Alle er velkomne,

11.



Kommende arrangementer

Tirsdag 19. maj - Nattergalevandring
S& er det igen blevet tid til at lytte efter nattergalen.

Vi modes kl. 19.00 ved p-pladsen ved Rynkeby
Praestegard, Rynkeby Byagade 45, 5350 Rynkeby.

Herfra gar vi sammen til Urup Dam, hvor vi prover
at lytte os frem til nattergalen eller bare nyde den
smukke natur,

Fodslaw er vaert ved en ol/vand efter turen.
Tilmelding ikke nadvendig.

Turleder: Niels Mortensen

Kom og veer med til en hyggelig aften i godt selskab med Fodslaw-venner.
Alle medlemmer er velkomne - ogsa selv om man ikke deltager i vandreturen.

Vi modes kl. 19 ved Troelskaersalen, Lindgalleen 51, 5330 Munkebo.

Efter ca. 5 km vandretur til bl.a. Munkebo Bakke, hvor vi far et glas vin, mens
vi nyder udsigten, vender vi tilbage til Troelskaersalen og de lzekre fjordrejer.
Der er ogsa noget til dem, der ikke spiser rejer,

BEM/AERK: Der er ingen ekstra vandring efter rejespisningen

Foreningen er vaert ved rejer og bred. Drikkevarer kan kebes til ,Fodslaw-priser,,
Tilmelding: Niels Ole - tif. 2320 5425/nielsole69@gmail.com sen. 27. maj
Dette arrangement er kun for medlemmer.

Mandag 15. juni - Flagfest i Odense

Danmarkssamfundet arrangerer igen Flagfest, hvor vi deltager
sammen med andre foreninger i den arlige fejring af Dannebrog.
Niels og Birgit repraesenterer Munkebo Fodslaw med vores fane,

Der er endnu ikke taget stilling til tid og sted. @
Neermere oplysninger vil komme i nyhedsbreyv., BS




Kommende arrangementer

Onsdag 17. juni - Vandring ved Sorg S6 med besgg hos Sorg Akademi

Vi mgdes ved Langeskov Station og tager toget
kl. 8.40 til Sorg. Fra stationen gar vi til Sorg
Akademi - ca. 1,5 km. Vi far en rundvisning
med guide i de historiske lokaler og herer
historien ,Fra kloster til Akademi og Gym-
nasium,. Der fortzelles om Absalon, Holberg

og B.S. Ingemanns betydning for stedet, og

vi ser de fine udsmykninger i hovedbygningen.
Derefter bliver der besgg i den nyrenoverede
Klostekirke, hvor konger ligger begravet.

Den medbragte frokost spiser vi i Akademiets have.

S3 skal der vandres - 5 eller 9 km. Der bliver mulighed for at g8 den smukke
tur rundt om Sore So pa 9 km. Turen gar langs sobredden, gennem Akademihaven
og skoven. 5 km turen ge°1r et stykke ad stien ved Sorp Se, videre gennem byen og
slutter ved Sorg Torw.

Der bliver lidt tid p3 egen h8nd.

Man kan evt. sejle med turbaden ,Lille Claus,
pa Sorp S - ca. 1 time/kr. 80.

Man kan bespge Sorg Kunstmuseum eller nyde
en stund i Akademihaven.

Vi tager toget retur til Fyn og er tilbage i
Langeskov ca. kl. 18.

Tag selv madpakke og drikkevarer med til turen.
Pris: ca. kr. 300 som daekker togbilletter og bespgg pd Sorg Akademi.
Den endelige pris fastsattes, nar togbilletterne kan kebes i marts.

Tilmelding: Forst-til-mglle fra 1. jan. og sen. 1. marts til Judith tIf. 2572 1202
pjel@post.tele.dk.
Turledere: Judith Lynggaard og Poul Erik Hansen

Lerdag 27. juni - Sommertraf
hos Inge og Jorgen Blohm, Begeskovvej 37, 5540 Ullerslev.
Vi medes kl. 15.00 til kaffe og kage og efterfelgende er der vandretur i omradet.

Efter vandreturen spiser vi den medbragte mad (indendeors).
Fodslaw giver en snaps - gvrige drikkevarer medbringes.

Husk bestik og service til eget brug.
Kom med til en rigtig hyggelig dag med andre Fodslaw-medlemmer.
Tilmelding til Jergen Blohm, tif. 65391048 eller 2267 2840 sen. 18. juni.

Dette arrangement er kun for medlemmer



Kommende arrangementer

Tirsdag 4. august - Sa2sonstart ‘

Vi starter som saedvanligt efterarssaesonen med vandring
og grillpalser i Tarup.
Mere om tid og modested i naeste Fodslaw Tidende.

Tirsdag 25. august - g-tur

Arets o-tur gar til den smukke @ Stryne i Det Sydfynske @hav.
Program mv. kommer i nzeste Fodslaw Tidende.

Szt allerede nu X i kalenderen.

Fodslawrejser 2026
Arets rejseprogram blev praesenteret pa vores rejseaften den 1. okt.

23.-30. januar Flyrejse - 8 dage - La Palma *)

6.-7. maj Busrejse - 2 dage - Esbjerg/Fang

1.-3. juni Busrejse - 3 dage - Vendsyssel

Onsdag 19, aug. Bustur -1 dag - Skovt3rnet og Holmegdrd
6.-13. sept. Busrejse - 8 dage - @strig

Tirsdag 27. okt. Bustur - 1dag - Skamlingsbanken og Koldinghus

*) Tiimeldingen er siut - man kan evt. komme pd venteliste,

Tilmelding: Lilian - tif. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com

L

““ " Deltagerne fra t




Udvalg i Munkebo Fodslaw

Bestyrelsen har nedsat nogle udvalg, der arbejder med forskellige opgaver.
Kontakt udvalgene med ris og ros og gode idéer til nye arrangementer.

Turudvalg Kirsten Josefsen 24811232 |thegirlfromla@live.dk

Lilian Munch Pedersen | 22451156 | lilian.fodslaw@gmail.com

Anelise Hansen 23629192 | erikhansenrynkeby@gmail.com

Lene Rueskov Nielsen 20477849 |lenerueskovnielsen@gmail.com

Gitte Glad 24626484 | gitte-glad@hotmail.com

Gitte Wowk 50540229 | gwowk@hotmail.com

Judith Lynggaard 25721202 | pjel@post.tele.dk
Rejseudvalg | Niels Ole Jensen 23205425 | nielsole69@gmail.com

Lilian Munch Pedersen 22451156 |lilian.fodslaw@gmail.com

Kirsten Josefsen 24811232 |thegirlifromla@live.dk

Inga Qlesen 29729607 |inga@olesen.mail.dk

Poul Erik Hansen 651116016 |pjel@post.tele.dk

Erik Rasmussen 40118187 | erikfodslaw@gmail.com

Grethe Thomsen 23263705 | gtho@hotmail.com.

Kirsten Vinding 51708411 | kvinding@hotmail.com
Bladudvalg Miels Ole Jensen 23205425 | nielsole69@gmail.com

Lilian Munch Pedersen 22451156 |lilian,.fodslaw@gmail,.com

Henning Valter 50857345 | phvalter@gmail.com

Erik Toft 22160847 |eto2ft@gmail.com

Kontingent

Medlemskab af Munkebo Fodslaw koster arligt kr. 325 for den forste person i
husstanden. Efterfolgende personer i samme husstand betaler arligt kr. 110.
Medlemsskab gaelder 1 &r fra indmeldelsesdagen og opkraeves af hovedforeningen.
Laes mere pa side 7 om indmeldelse.

Betaling for ture og arrangementer

Deltagergebyr for busture og andre arrangementer skal altid indbetales forud for
arrangementet.

Foreningens kontonummer er: 3596 9060015349. Kontonummer skal benyt-
tes til alle indbetalinger - arrangementer, udflugter, busture mv.
Husk altid at anfere dit navn og arrangementets navn.

Mobile Pay vil fortsat kunne benyttes til betaling af mad og drikkevarer ved arran-
gementer. Nummeret p3 Mobile Pay vil vaere opsat p8 stedet. Der kan ogs3 fortsat
betales kontant.

15.



Praktiske oplysninger

~ Velkommen til nye medlemmer siden sidst

i ~ Gunnar Jgrgensen, Kerteminde. Erik Toft, Odense V. Poul Thorsen,
u" Arslev. Dorit Bjorn-Larsen, Kerteminde. Susanne og Finn Lundkjzer,

Munkebo. Bodil og Finn Hellum, Munkebo. Marianne Larsen, Drigstrup.

Birgit Thora Larsen, Drigstrup. Kirsten og Bo Jegrgensen, Agedrup.
wefiiesn Birgitte Riis og Erland Olesen, Kerteminde.

Pr. 15.11.2025 har foreningen 307 medlemmer fordeit pd 224 husstande.

Bestyrelse
Munkebo Fodslaw - Solbakken 726 - 5330 Munkebo

www.munkebofodslaw.dk

Formand Niels Ole Jensen 2320 5425 | nielsole69@gmail.com
Naestformand | Kirsten Glans 2482 9910 | kirstenglans@gmail.com
Kasserer Bjarne Christensen | 2113 8225 | bjarne_christensen@hotmail.com
Sekretzer Lilian M. Pedersen | 2245 1156 | lilian.fodslaw@gmail.com
Best.medlem |Tage Damm 2099 4674 | tage@damm-byggeri.dk
Best.medlem | Henning Valter 5085 7345 | phvalter@gmail.com
Best.medlem | Laila Andersen 2736 7265 | laila@munkebonet.dk
Suppleant Judith Lynggaard 2572 1202 | pjel@post.tele.dk

Suppleant Karen Pedersen 22351041 | epos@pedersen@mail.dk
Webmaster | Jorgen Pedersen 6116 0023 | liljo@live.dk

Naste Fodslaw Tidende udkommer ultimo juni

P& Munkebo Fodslaws hjemmeside www.munkebofodslaw.dk kan du lase hele Fodslaw
Tidende - ogsa tidligere blade - samt finde oplysninger om de enkelte arrangementer.
Du kan ogsa se billeder fra foreningens arrangementer og rejser.

Fodslaw Tidende redigeres af Niels Ole Jensen og Lilian Munch Pedersen og udkommer 2 gange
&rligt (juni og december). Det sendes til medlemmerne, pressen, samarbejdspartnere mm.




