Fodslaw (ks Tidende

1. halvar 2013

32. argang

Laes mere om:

NYTARS-FAMILIE-MOTION
Generalforsamling
@stfynske Forarsvandringer
LADYWALK

Aktiviteter og motionsture
Arets Supervandrer, 2012

X X X X & X
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Munkebo Fodslaw er tilsluttet Vandreforeningen Fodslaw @D




Aret 2012 blev et godt ar for vores forening.

Flere end nogensinde deltog i vores arrangementer og
motionsture. Mere end 350 deltog i vores busture, og
vi ndede medlemstallet 150. Bestyrelsen kan kun vaere
tilfreds med udviklingen.

iy Men medlemmernes store engagement giver naturligvis
e | 0gsd bestyrelsen udfordringer med hensyn til det frem-
| tidige arbejde.

Stort set alle arrangementer fra 1. halvar 2012 g&r igen i det kommende &rs
program. Med erfaringerne fra sidste ar far de fleste af arrangementerne dog
nogle sma aendringer og tilfgjelser.

Vores stgrste vandrearrangement nogensinde bliver ,@stfynske Forars-
vandringer, i weekenden den 5. til 7. april. Jeg haber, at I vil tage godt imod
dette arrangement - enten som hjalpere eller som deltagere. Vores brochure
om ,@stfynske Forarsvandringer,vedlaegges dette blad til orientering.

Interessen for vores busture i 2013 - og isaer turen til Altes Land/Helgoland
- kom helt bag pa os. Det betgd bl.a. at vi kom til at skuffe en del, som ikke
har mail og som forgaeves forsggte at komme igennem pr. tIf. umiddelbart
efter 8bningen af salget. Da man sa senere kom igennem var turen udsolgt.
Det beklager vi, og vi vil se, om vi kan ggre det pa en anden made naeste
gang.

Flere af dem, som gar torsdag formiddag har spurgt om ikke onsdags-turen,
kunne flyttes til tirsdag aften, s& man ikke skal ga 2 dage i treek. Bemaerk
derfor, at vi i sommerhalvaret gar om tirsdagen i stedet for om onsdagen.

I nogle &r har vi haft en regel om, at man fik en flaske rgdvin for at skaffe et
nyt medlem. Der vil derfor ogsa blive uddelt et antal flasker i december i 3r.
Bestyrelsen finder imidlertid ordningen vanskelig at administrere, og vi er
bange for, at vi - pa@ grund af uvidenhed - kommer til at skuffe lige s& mange,
som vi gor glade. Derfor afskaffes reglen fra nytar. Vi haber naturligvis, at I
vil fortsaette det, som I har veeret s gode til - at skaffe nye medlemmer, s
vi kan fortsaette den dynamik og fornyelse, som har kendetegnet foreningen
de sidste 2-3 ar.

Tak for et godt &r 2012 og velkommen til 1. halvar 2013.
I onskes alle en rigtig glaedelig jul og et godt nytar.

Arne




Kommende arrangementer

Torsdag 27. december - Julemotion

Vandreforeningen Fodslaw og Fodslaw Odense
afholder julemotion torsdag den 27. december
2012.

Start: Dalumskolen, Demantsvej 30,
5250 Odense SV.

Startid: kI. 9.00 - 11.30

Der er afmaerkede ruter pd 5 og 10 km.
Startkort: kr. 18.

Fredag 28. december - Vintermotion

Munkebo Fodslaw laver en lang
traeningstur fredag den 28. dec.
2012, hvor vi gar Kertinge Nor
rundt - ca. 25 km.
Vi starter kl. 9.00 fra Mgdestedet,
[Leed N}

Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. e
Man medbringer selv den forngdne proviant.
Turen gennemfgres ikke ved isslag, vedvarende nedbgr og/eller meget steerk

vind. Er man i tvivl om vejret/gennemfgrelse pd dagen, sa ring til Arne -
tlif. 2462 5697. Der er ingen tilmelding - man mgder bare op.

Lordag 29. december. - Vintertur pa Langeland

Fodtusserne i Stenstrup arrangerer tur pa Langeland
lgrdag den 29. december 2012.

Start: Skrgbelev Skole, Vindeltorpvej 1,
5900 Rudkgbing

Starttid: kl. 8.00.

Se i gvrigt Vandrekalenderen side 109.

Evt. samkgrsel kan aftales med Arne - 2462 5697.



Kommende arrangementer

Sondag 6. januar kl. 13.00 - Nytdrsmotion

> Munkebo Fodslaw inviterer for 4. gang til
t% Nytdrs-Familie-Motion.
! Kom og vaer med til at starte det nye &r med motionstur for
g : hele familien.
n - / Mgdested: Forsamlingshuset, Lindgalléen 49, 5330 Munkebo

L-' Der er Bingo-vandring, hvor alle kan vaere med.

Munkebo Fodslaw er vaert for kaffe med brgd, og @l/vand/vin kan kgbes. Der
er fine praemier til bingo-vinderne og lodtraekning pa spillepladerne samt
preemier til alle bgrn.

Alle kan deltage - der er ruter pd 3 og 5 km og for dem, der gerne vil g8 lidt
laengere, er der en ekstra tur pd 5 km efter kaffen.

Det er gratis at deltage, og tilmelding er ikke ngdvendig.

Tag familien, venner og naboer med til en hyggelig eftermiddag i selskab med
andre. Giv den vedlagte seddel om Nytdrsmotion til familie eller venner.

Sondag 3. februar - Kyndelmissevandring

Vandreforeningen ,Wablerne, er arranggr. Se oplysninger om tid og sted i
Vandrekalenderen 2013.
Startgebyr kr. 18 pr. person.

Onsdag 27. februar - Generalforsamling
.-+ Der indkaldes hermed til ordinaer generalforsamling

IR Onsdag den 27. februar 2013 kl. 19.00
) Skolen ved Noret, Toften 600, 5330 Munkebo (blok C).

|-é_un?r%r§lrl\.riJL>l. ,
Sas

DAGSORDEN

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab

4. Indkomne forslag (skal indsendes til formanden senest den 13. febr. 2013)

5. Valg til bestyrelse. P& valg er Erik Duerlund, Lilian Munch Pedersen, Karin
Trgst og Arne Kristiansen. Valg af 2 suppleanter (pa valg er Jorgen Blohm
0g Susanne Andersen)

6. Valg af 2 revisorer (nuveaerende Gerda Mathiasen og Merete Magelund
Madsen) og 1 revisorsuppleant (nuvaerende Carsten Hansen).

7. Eventuelt.

Efter generalforsamlingen er der klubaften med bl.a. filmglimt fra drets rejser.
Foreningen er veert ved gl/vand/vin og kaffebord.



Kommende arrangementer

Logrdag 2. marts - Jubileeumsvandring

Dansk Motionsforbund fylder 40 &r og arrangerer i den forbindelse
- i samarbejde med Fodslaw Odense - en jubileeumsvandring i
Odense.

Start: Munkebjergskolen, Fengersvej 6, 5230 Odense M.
Starttid: kl. 14.30 - 15.00

Startkort: kr. 18

Der er afmaerkede ruter pa 5 og 10 km.

Sondag 3. marts - Herregdrdstur

Fodslaw Midtfyn er arranger af den 36. Herregardstur

pa Sydfyn.

Start: Brahetrolleborg Skole, Revenlowsvej 26,
Korinth, 5600 Faborg

Startkort: kr. 18.

Der er afmaerkede ruter pa 5, 7, 12 og 20 km.

Munkebo Fodslaw stiller hold. Tilmelding til Frans - tIf. 66155368 senest 23.
februar.

De, der er tilmeldt hold mgder kl. 9.00 for betaling og udlevering af startkort.
Er man ikke tilmeldt holdet, mgder man bare op pa startstedet.

Laes mere i Vandrekalenderen 2013.

Mulighed for samkgrsel for kr. 20 til den, man kgrer med. - Kontakt Arne.

Sgndag 10. marts - Havhestvandring

Vandreforeningen ,Fynboerne, arrangerer Havhest-
vandring i Odense.
Start: Hunderupskolen, Solfaldsvej 11,

5000 Odense C.
Startkort: kr. 18.
Der er afmaerkede ruter pa 6, 12 og 22 km.
Munkebo Fodslaw stiller hold. Tilmelding til Arne - tIf. 24625697 sen.3. marts.
De, der er tilmeldt hold mgder kl. 9.00 for betaling og udlevering af startkort.
Er man ikke tilmeldt holdet, mgder man bare op pa startstedet.
Laes mere i Vandrekalenderen 2013.

Mulighed for samkgrsel for kr. 20 til den, man kgrer med. - Kontakt Arne.

Sondag 14. april - Yachtmarchen

Vandreforeningen ,Fodtusserne, i Stenstrup. er arranggr. Se oplysninger om
tid og sted i Vandrekalenderen 2013.



Kommende arrangementer

5. - 7. april - @stfynske Forarsvandringer

I april maned laver Munkebo Fodslaw det stgrste vandrearrangement nogen-
sinde - en vandring over 3 dage, hvor de mest garvede vandrere har mulig-
hed for at ga helt op til 85 km. Vi venter mange gaester fra naer og fjern og
hdber ogsa, at mange af vores egne medlemmer vil mgde op til én eller flere
vandringer. Tag bare familie og venner med - jo flere jo bedre. Sidste ar -
hvor der ,kun, var 3 vandringer - kom vi op pé’] 481 deltagere, og det gav
gode oplevelser til alle.

Med dette blad fglger vores heefte om @stfynske Forarsvandringer med mange
flere detaljer om vandringerne. Flere haefter kan fas hos Arne.

Der vil veere fglgende vandringer: .
) Hjaelpere sgges!
FFedag de_n 57 april | Et s& stort arrangement kraever mange
Aftenvandring i Sybergland hjeelpere - og heldigvis er der rigtig
Lordag den 6. april mange, der gerne vil give en h8nd
- med p8 den ene eller anden mde.
Sanderumgaardvandring Men vi kan sagtens bruge endnu flere.

Lgrdag den 6. april Ring til Arne, hvis du har lyst til at

Munkebo Aftenvandring bidrage med et eller andet i Igbet af
weekenden - i kokkenet, p8 ruterne,

Sondag den 7. april i salgsboderne, oprydning m.v.

Munkebo Forarsvandring

Kom og vaer med til en hyggelig aften
Der kommer som naevnt vandrere fra hele
landet for at deltage i vandringerne, og vi
sgrger for bespisning og overnatning til
dem, der gnsker det.

Lordag den 6. april ki. 19.30
er der faellesspisning p8 Malkaerskolen
i Munkebo

Pris: kr. 90 for 2 retter mad. Drikkevarer kan
kagbes til Fodslaw-priser.

Tilmelding til Arne senest 30. marts.




Kommende arrangementer

Sgndag 21. april - Vandring ved Brande

~Kgr-selv,, tur til Fodslaw Brandes vandretur ,Vandring ved Brande,
Der er afmaerkede ruter pa ca. 6, 11, 18, 26 og 34 km.

Startkort koster kr. 18.

Vi kgrer fra Munkebo Torv (Biblioteket) kl. 7 i sd f& biler som muligt.
Man betaler kr. 60 for at kgre med i fremmed bil.

Tilmelding til Arne senest 16. april.

J Sgndag 12. maj - Odense Fjordvandring

Fodslaw Odense arrangerer fjordvandring. Alle vandrere
kommer ned til Odense Kanal. De lange ruter kommer
omkring Klintebjerg og @struplund.

Startsted: Sghusskolen, Bispeengen 3, 5270 Odense N.
Ruter: 6, 11, 15, 26 og 34 km.

Startgebyr: kr. 18

Munkebo Fodslaw stiller hold. Tilmelding til Frans - tIf. 66155368 senest

30. april. De, der er tilmeldt holdet mgder kl. 9 for betaling og udlevering af
startkort. Er man ikke tilmeldt holdet, mgder man bare op pa startstedet.

8¢,
M‘{’R/(..N
Tirsdag 21. maj - Nattergalevandring "sted_,

V prgver at finde nattergalen et andet sted i &r og
mgdes ved Stenmuseet Davinde, Udlodsgyden 52,
5220 Odense S@ kl. 19.

Efter turen er Fodslaw veert ved kaffe og brgd.

Mandag 27. maj - LADYWALK

Igen i ar stiller Munkebo Fodslaw hold til LADYWALK i Odense.
Start fra Dyrskuepladsen kl. 18.30.
Tilmeldingen starter 1. februar hos
Grethe Krongard - tIf. 65975210
eller krongaard@munkebo-borger.dk.

Deltagergebyr kr. 110 indbetales til foreningens konto 3596
9060015349. Bemaerk nyt reg.nr. - det gamle kan stadig bruges.

Alle deltagere far en t-shirt og en rygpose med frugt, vand m.m.
JArets, t-shirt
Laes mere p8§ www.ladywalk.dk og www.munkebofodslaw.dk er syrenfarvet



Kommende arrangementer

Tirsdag 4. Junl - motionstur pa skinnecykler

Denne aften skal vandreskoene skiftes ud med , cykelsko,
Vi skal opleve naturen pa en anden made og prove at
kore pa skinnecykler. Vi mgdes ved Tommerup Station,
5690 Tommerup kl. 17.00. Samkgrsel - kontakt Erik.
Pris: kr. 50 pr. person. Medbring madpakke og
drikkevarer - der er mulighed for at grille.

Tilmelding til Erik - tif. 65322237 senest 20. maj.

Mandag 10. juni - Velggrenhedsvandring

Tid: kl. 19

Sted: Mgdestedet, Strandvejen 10,
5300 Kerteminde

Ruter: 5 og 10 km - afmaerkede ruter

Deltagergebyr: kr. 30 - belgbet gdr ubeskaret til Bgrneulykkesfonden.

Startstedet er bent fra kl. 18, og der kan kgbes kaffe, kage og drikkevarer.

Kom og stgt et godt formal og f& en hyggelig sommeraften.

Laes mere p& www.borneulykkesfonden.dk

Tirsdag 18. juni - aftentur med rejespisning

Kom og vaer med til en hyggelig aften - alle medlemmer er velkomne - ogsa
selv om man ikke deltager i vandreturen.

Vi mgdes kl. 19 ved Skolen ved Noret, Toften 600,
5330 Munkebo.

Alle gar 4-5 km med Munkebo Bakke som mal.
Her spiser vi de laekre fjordrejer (som vi selv skal
pille). 5 km-vandrerne slutter turen her, mens
10-km vandrerne gar en ekstra tur pa ca. 6 km.
Turen slutter ved skolen. I tilfelde af darligt vejr
gar vi kun en feelles kort tur og spiser rejerne

pa skolen. Foreningen er veert ved rejer og brad

- drikkevarer kan kgbes til Fodslaw-priser.

Tilmelding til Arne senest 8. juni.

Lordag 29. juni - Sommerafslutning

hos Inge og Jgrgen Blohm, Bggeskovvej 57, 5540 Ullerslev.
Vi mgdes kl. 15. Fodslaw giver kaffe og kage, og bagefter
gar vi en tur pa 5-8 km.

Efter vandreturen spiser vi den medbragte mad (indendgrs). Fodslaw giver
en snaps - gvrige drikkevarer medbringes.

Tilmelding til Jgrgen Blohm senest 26. juni.
8.



Aktivitetsoversigt 1. halvar 2013

Pa disse sider finder du en oversigt over alle de aktiviteter, der er planlagt i
forste halvar af 2013. Det gaelder torsdagsture, motionsture tirsdag/lgrdag/
sgndag, vandringer, hvor vi stiller hold og andre arrangementer.

Velkommen til 32. saeson i Munkebo Fodslaw.

Motionsturene i det nye ar starter torsdag den 3. januar i Kerteminde og
sgndag den 13. januar - ogsd i Kerteminde.

Arets forste arrangement er NYTARS-FAMILIE-MOTION sgndag den 6. jan.
med start fra Forsamlingshuset i Munkebo. Se naermere omtale pa side 4.

SAMK@RSEL

Som omtalt i sidste Fodslaw Tidende vil vi bestraebe os pd at koordinere
samkgrsel, s& ogsa medlemmer uden bil kan komme med p3 flest mulige
ture. Har du brug for et lift - eller har du en plads i overskud til en tur

sa ring til én i bestyrelsen eller til den, der star for arrangementet. Ved kor-
tere ture betales kr. 10 - laengere ture efter aftale med den, man kgrer med.



Aktivitetssiden

Aktivitetsoversigt 1. halvar 2013

Dato

Tilmelding

Tirsdag 27. dec.

Julemotion

Ingen tilmelding

Onsdag 28. dec.

Vintermotion

Ingen tilmelding

Lordag 29. dec.

Vintertur til Langeland

Ingen tilmelding

Sondag 6. jan.

Nytars-Familie-Motion

Ingen tilmelding

Sondag 3. febr.

Kyndelmissevandring

Ingen tilmelding

Sondag 10. febr.

Fastelavn i Langeskov

Ingen tilmelding

Onsdag 27. febr.

Generalforsamling og klubaften

Ingen tilmelding

Lgrdag 2. marts

Dansk Motions Forb. Jubileeumsvandr.

Ingen tilmelding

Sgndag 3. marts | Herregdrdstur Frans senest 23. febr.
Sgndag 10.marts | Havhestvandring Frans senest 3. marts
Sondag 4. april Yachtmarchen Ingen tilmelding

5.-7.april

@stfynske Fordrsvandringer

Ingen tilmelding

Sgndag 21. april

Vandring ved Brande

Arne senest 16. april

Sondag 12. maj

Odense Fjord Vandring

Frans senest 30. april

14. - 17. maj

Bustur til Altes Land og Helgoland

Udsolgt

Tirsdag 21. maj

Nattergaletur

Ingen tilmelding

Mandag 27. maj

LADYWALK

Grethe fra 1. febr.

Tirsdag 4. juni

Tur pa skinnecykler

Erik senest 17. maj

Torsdag 6. juni

Bustur til Sofiero/Kullen Udsolgt

Lilian skriver venteliste

Mandag 10. juni

Velggrenhedsvandring i Kerteminde

Ingen tilmelding

Tirsdag 18. juni

Rejespisning pa Munkebo Bakke

Arne senest 10. juni

Lgrdag 29. juni

Sommerafslutning hos Jgrgen Blohm

Ingen tilmelding

Sondag 28. juli

@-tur til Drejg

Erik senest 14. juli

Alle arrangementer er detaljeret omtalt i bladet.

Status busture 2013

Som fortalte pa8 formandens side har der vaeret helt over-
veeldende tilslutning til vores busture naeste ar, og alt er nu
naesten ,udsolgt,.

Pa juleturen til Berlin er der stadig ledige pladser.

Vi vil gerne opfordre til, at man kontakter turlederne for at komme pa
venteliste - vores erfaring er, at ndr man tilmelder sig til noget sa laenge for
afviklingen, s vil der altid komme nogle afbud, som s8 kan komme andre

til gode.

10.

Medlemmerne fik ordet

.... men ingen sagde noget!

I sidste nummer af Fodslaw Tidende opfordrede vi
til at komme med indlaeg, billeder, historier, ris og
ros, nye idéer m.m. - men der kom ikke noget.

Vi vil gerne gentage denne opfordring - send en mail
til redaktgrerne - vi glaeder os til at hgre fra jer.




Motionsture torsdag formiddag - alle dage kl. 10.00

Tid Mgdested Turleder
Mgdestedet,

Torsdag 3. januar Strandvejen 10, 5300 Kerteminde Erik
MIC - Munkebo Idreets Center,

Torsdag 10. januar Mosevangen 2, 5330 Munkebo Lilian
Langeskov Center, Centertorvet,

Torsdag 17. januar 5550 Langeskov Elin
Mgdestedet,

Torsdag 24. januar Strandvejen 10, 5300 Kerteminde Erik
MIC - Munkebo Idreets Center,

Torsdag 31. januar Mosevangen 2, 5330 Munkebo Flemming
Langeskov Center, Centertorvet,

Torsdag 7. februar 5550 Langeskov Karin T.
Mgdestedet,

Torsdag 14. februar Strandvejen 10, 5300 Kerteminde Erik
MIC - Munkebo Idreets Center,

Torsdag 21. februar Mosevangen 2, 5330 Munkebo Lilian
Langeskov Center, Centertorvet,

Torsdag 28. februar 5550 Langeskov Karin P.
Mgdestedet,

Torsdag 7. marts Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. Erik
MIC - Munkebo Idreets Center,

Torsdag 14. marts Mosevangen 2, 5330 Munkebo Lilian
Langeskov Center, Centertorvet,

Torsdag 21.marts 5550 Langeskov Tage M.

Torsdag 28. marts Skeertorsdag - ingen motionstur
Mgdestedet,

Torsdag 4. april Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. Erik
MIC - Munkebo Idreets Center,

Torsdag 11. april Mosevangen 2, 5330 Munkebo Lilian
Langeskov Center, Centertorvet,

Torsdag 18. april 5550 Langeskov Elin
Mgdestedet,

Torsdag 25. april Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. Erik
MIC - Munkebo Idreets Center,

Torsdag 2. maj Mosevangen 2, 5330 Munkebo Lilian

Torsdag 9. maj Kristi Himmelfartsdag — ingen motionstur
Langeskov Center, Centertorvet,

Torsdag 16. maj 5550 Langeskov Karin T.
Mgdestedet,

Torsdag 23. maj Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. Erik
MIC - Munkebo Idreets Center,

Torsdag 30. maj Mosevangen 2, 5330 Munkebo Lilian
Langeskov Center, Centertorvet,

Torsdag 6. juni 5550 Langeskov Tage M.
Mgdestedet,

Torsdag 13. juni Strandvejen 10, 5300 Kerteminde. Erik
MIC - Munkebo Idreets Center,

Torsdag 20. juni Mosevangen 2, 5330 Munkebo Lilian
Langeskov Center, Centertorvet,

Torsdag 27. juni 5550 Langeskov Karin P.

Motionsturene fortszetter alle torsdage i juli - men kun i Langeskov.

P& torsdagsturene er der 2 hold - det ene gar 8-10 km i rask tempo, og det

andet hold gdr i langsommere tempo og lidt kortere ruter.
Turene er for alle - ogsa ikke-medlemmer - s mgd bare op!

De nzevnte turlerede sgrger selv for en , assistent, til de korte ture.
11.



Motionsture weekend/tirsdag aften

BEMZAERK: nér vi den 16. april gér over til aftenture, er det tirsdag aften!

Tid

Mgdested

Turleder

Sondag 6. jan. kl. 13.30

Nytarsmotion i Munkebo - se szerlig
omtale i bladet

Sondag 13. jan. kil. 10.00

P-pladsen, Superbrugsen, Hans
Schacksvej 2, 5300 Kertem

Carlo/Bente Bojsen

Sgndag 20. jan. kl. 10.00

Bytoften Langeskov
Rgjrupvej, syd for motorvejen

Karin P./Inga Larsen

Sgndag 27. jan. ki. 10.00

P-plads ved Cane Line
Rynkebyvej 245, 5350 Rynkeby

Bent M./Jakob

Sgndag 3. febr. kl. 10.00

Skolen ved Noret afd. Toften
Toften 600, 5330 Munkebo

Flemming/Tove

Sondag 10. febr.

Fastelavnsarrangement i Langeskov
- se seerlig omtale i bladet

Sondag 17. febr. kl. 10.00

Hans Tausencentret, Hans
Tausensgade 29, 5550 Langeskov

Elin/Eva

Sondag 24. febr. kil. 10.00

P-plads ved Damixa, @stbirkvej 2,
5240 Odense N@

Jgrgen Sv./Anne Grete

Lordag 9. marts kl. 13.30

P-plads ved Kglstrup Forsamlingshus
Kertinge Bygade 83, 5300 Kert.

Niels M./Mona

Sondag 17. marts kl. 10.00

P-plads Kverneland, Tarup Strandvej
25, 5300 Kerteminde

Erik/Bente Bojsen

Langeskov Skole, afd. Pilen,

Sgndag 24. marts kl. 10.00 | Lavindgdrdsvej, 5550 Langeskov Arent/Aksel
P-plads Hverringevej ved starten
Lordag 13. april kl. 13.30 af skoven pé hgire side af vejen Birgit/Keld

Tirsdag 16. april kl. 19.00

P-plads ved daemningen nord for
Holckenhavn, 5800 Nyborrg

Stig/Jgrgen Sv.

P-plads ved Kajakklubben Stige @,

Tirsdag 23. april kl. 19.00 @stre Kanalvej 12, 5000 Odense C Jgrgen/Terje
P-plads pa& Bogensgvej (vandsiden),
Tirsdag 30. april kl. 19.00 Bogensg Strand Arne/Lene

Tirsdag 7. maj ki. 19.00

Ferritslev Fritidshus
@rbaekvej 916A, 5863 Ferritslev

Lilian/Jgrgen

Tirsdag 14. maj kl. 19.00

TDC, Telehgjen 1,
5220 Odense S@

Frans/Jgrgen Sv.

Tirsdag 21. maj kl. 19.00

Nattergaletur, Stenmuseet Davinde,
Udlodgyden 52, 5220 Odense S@

Jgrgen Blohm/?

Martofte Gl. Skole, Fynshovedvej

Tirsdag 28. maj kl. 19.00 486, 5390 Martofte Frans/Jakob
Ingen motionstur. Skinnecykeltur pa
Tirsdag 4. juni Vestfyn. Se saerlig omtale i bladet
Ingen motionstur pg. Velggrenheds-
Tirsdag 11. juni vandring mandag. Se seerlig omtale
Motionstur med rejespisning ved
Tirsdag 18. juni kl. 19.00 Munkebo Bakke. Se szerlig omtale
Kragsgarden, Kirkelgkken 8,
Lgrdag 22. juni kl. 13.30 5750 Ringe Elin/?

Tirsdag 25. juni kl. 19.00

Refsvindinge Kirke, Kirkevej 2,
5853 @rbaek

Stig/Jgrgen Sv.

P3 alle turene kan der vaelges mellem 5 eller 10 km.

Bemeerk: Motionsturene pd side 11 og 12 er for alle - 0ogsd ikke-medlemmer
- s3 tag bare familie og venner med p3 en frisk travetur.



Sommerafslutning 30. juni hos Karin og Arent i Bgjden

Hgjt humgr ved mapakkerne efter vandreturen ... og mulighed for en tur i bglgerne

@-tur til Bagg 29. juli

Den lille faerge fra Assens blev fyldt godt op, da Fodslaw drog til BAgg. Endnu
en hyggelig g-tur med godt vejr og masser af oplevelser.

Nogle gik gen rundt - andre tog traktorbussen ... og s8 var der frokost i Hestestalden



Madpakketur til Nyborg Vold 9. august

- en af de aeldste Fodslaw-traditioner

Bustur til Langeland 26. august

En herlig tur i den smukke natur pd Sydlangeland kombineret med besgg pa Koldkrigs-
museet, et besgg pd Souvenariet og vandring i det smukke omr8de ved Gulstav.

Besgg p8 en U-b&d blev det ogs4 til

Vandretur ved Gulstav .. hvor der var masser af vilde heste

14.



Stafet for Livet august 2012
250 deltagere var mgdt op til et fantastisk arrangement, hvor deltagerne gik pa skift i
22 timer for at skaffe penge til Kraeftens Bekaempelse. Fodslaw var som altid meget
aktive og synlige under hele stafetten. Tak til alle, der var med til at skabe en god dag.

|

STAFET
FOR LIVET

C )

P& gensyn i

2013

Munkebo Fodslaw viste flaget .. og var med i forreste reekke

Vandring ved Fjordens Dag 9. sept.

I forbindelse med Fjordens Dag havde Arne arrangeret en laengere vandretur rundt om
Fjorden. 15 friske vandrere mgdte og gik de 35 km pd 9 timer.

Vejret var godt og turen blev gennemfgrt i hgjt humer. Turen gentages naeste ar, men sa
med gnsket om lidt mere tid til at se de forskellige aktiviteter ved Fjordens dag.

.\\l &

De seje vandrere ved Boels Bro Det gjorde godt med en gl bagefter

15.



Bustur til Harzen 21. - 25- september

En hel bus fuld af glade vandrere fra Munkebo Fodslaw drog til Harzen, og fik
masser af oplevelser i den dejlige natur og det fantastiske efterdrsvejr.
Der var bade kultur, sightseeing og masser af vandreture.

Se flere billeder p§ www.munkebofodslaw.dk

Pause undervejs til Brocken P& bytur i Wernigerode

Motorproblemer p8 vej hjem N8, s8dan ser hun ud - heksen!

16.



60 medlemmer deltog i klubaften den 8. oktober, hvor brygmester Leif
Typkeer delte ud af sin store viden om gl og glbrygning og bgd pa gl af enhver
slags - en rigtig hyggelig aften. Og s& var der hotdogs bagefter!

Masser af ord om @lbrygning og ol Masser af gl - og en enkelt sodavand

Den 28. oktober deltog Munkebo Fodslaw i Moesgardsvandring ved Arhus
og havde en fantastisk bytur bagefter med en meget engageret lokalguide.




Juleafslutning 24. november

99 medlemmer deltog i juleafslut-
ningen, hvor masser af leekker mad
og drikke samt pakkespil og jule-
sange skabte en festlig stemning.

Arets vandreresultater blev bekendt-
gjort og de 3 flittigste vandrere blev:

1. Rita Damgard - 79 ture/747 km
2. Erik Duerlund - 78 ture/744 km
3. Jytte Duerlund - 78 ture/744 km
Rita Damgard blev sdledes

~Arets Supervandrer,, 2012

Stort tillykke til de seje vandrere.
Det er Rita til hgjre pa billedet.

Fodslaws medlemmer har i rets Igb
tilsammen gdet naesten 25.000 km.

Mon jeg nu tog den rigtige pakke? Det gaelder om at holde fast p8 pakkerne
18.



I august maned var der for fgrste gang Stafet for Livet i x 4*,
Kerteminde kommune. Stafetten blev afholdt ved Munkebo STAFET
Kulturhus og blev en stor succes. Munkebo Fodslaw deltog FOR LIVET
b&de med planlaegningen og afviklingen og stillede desuden w

et meget stort hold.

Det blev en rigtig god oplevelse, og naturligvis er vi ogsa med til at stgtte det
gode formal i 2013. S8 seet allerede nu X i kalenderen 31. aug.-1. sept.

Styregruppen for Stafet for Livet i Kerteminde er s smat i gang med plan-
laegningen af naeste ars stafet. Der vil komme noget presseomtale i starten
af det nye &r, hvor man vil ggre en indsats for at skaffe hjaelpere til afviklingen.

Den 8. januar 2013 kl. 19.00 afholdes der informationsmgde i Kulturhuset i

Munkebo for dem, der har lyst til at give en hdnd med til noget praktisk - ikke

kun for Fodslaw, men for hele Stafetten - s& kontakt Lilian, eller kom til mgdet.
Det kan vaere madlavning, salgsboden, opsaetning pa pladsen, indkgb, kontakt
til sponsorer, oplysning om Stafet for Livet i dit omrade eller dit netveerk, regn-
skab, fremskaffelse af underholdning og meget andet.

N&r vi naermer os Stafetten, vil vi informere om dannelse af et Fodslaw-hold,
hvor Anne Grete igen vil vaere holdkaptajn.

Betaling af ture

Deltagergebyr for busture og andre arrangementer skal altid indbetales
forud for arrangementet.

Bemaerk, at foreningen nu har to forskellige kontonumre.

Konto 3596 3600207849: skal bruges til betaling af depositum og deltager-
gebyr for foreningens rejser og busture. Alternativt kan der betales kontant
til turleder.

Konto 3596 9060015349: skal bruges ved indbetaling af alle andre belgb -
f.eks. deltagelse i julearrangement, klubaftener, @-tur m.m. Alternativt kan
der betales kontant til Grethe Krongard.

Danske Bank, Kerteminde har faet nyt reg.nr. 3596
- det gamle reg.nr. (3600) kan dog fortsat bruges.

Husk at anfgre dit navn og navn pa arrangementet ved indbetalingen.

Fodslawshoppen

Desvaerre kan vores leverandgr ikke lsengere levere vores Fodslaw-jakker.

Vi har undersggt hos en anden leverandgr, men jakkerne er helt udgaet fra
producenten. I Igbet af foraret vil vi arbejde med andre muligheder og vender
tilbage, ndr vi har fundet en Igsning.

19.



Praktiske oplysninger

Nye medlemmer siden sidst

Vi byder velkommen til:

Kirsten Boysen, Munkebo, Elin Christiansen, Munkebo,
Niels Ole Jensen, Munkebo, Ruth Mortensen, Langeskov,
Ketty Nielsen, Munkebo, Lilla Wolf Palmquist, Rynkeby,
Ketty Friis Petersen, Munkebo, Ingelise Stege, Munkebo,
Leif Larsen, Glesborg, Birgit Schmidt-Hansen, Munkebo,
Kirsten og Jan Cederholm, Norge, Tove og Hardy Holm,
Kerteminde.

Bestyrelse
Munkebo Fodslaw - Bakkegadrdsvej 72 - 5330 Munkebo

www.munkebofodslaw.dk

Formand Arne Kristiansen 65976710 | formand@munkebofodslaw.dk
24625697
Naestformand | Rita Damgard 65975462 | dke1937@gmail.com
Kasserer Grethe Krongard 65975020 | krongaard@munkebo-borger.dk
Sekretaer Lilian M. Pedersen 65975902 | liljo@munkebo-borger.dk
22451145
Best.medlem | Erik Duerlund 65322237 | erd@stofanet.dk
Best.medlem | Anne Grete Hermann | 28518828 | annegretehermann@munkebo-borger.dk
Best.medlem | Karin Trgst 65951988 | karin.troest@mail.dk
23823893
Suppleant Jgrgen Blohm 65391048 | jp@eastscandic.dk
Suppleant Susanne Andersen 65322561 | sua@stofanet.dk
Turudvalg Erik Duerlund 65322237 | erd@stofanet.dk
Jgrgen Svensson 65974258 | eddasv@live.dk
Frans Andersen 66155368 | ingridchr2@gmail.com
Flemming Nielsen 51305770
Elin Knudsen 51747724 | elin.knudsen@live.dk
Webmaster Jgrgen Pedersen 65975902 | liljo@munkebo-borger.dk
Holdleder Frans Andersen 66155368 | ingridchr2@gmail.com

Naeste Fodslaw Tidende udkommer medio juni

P& Munkebo Fodslaws hjemmeside www.munkebofodslaw.dk kan du laese hele Fodslaw
Tidende - ogsd tidligere blade - samt finde oplysninger om de enkelte arrangementer.
Du kan ogsa se billeder fra foreningens arrangementer og rejser.

Fodslaw Tidende redigeres af Arne Kristiansen og Lilian Munch Pedersen og udkommer

2 gange 8rligt (medio juni og december).

Medlemsskab af Munkebo Fodslaw koster 8rligt kr. 275 (indtil 1. apr. 2013) og medlems-
skabet daekker hele husstanden inkl. hjemmeboende bgrn under 18 &r.
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