VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSEPROGRAM 2023

Kaere medlemmer
Sa er vi igen klar med en vifte af gode rejsetillbud til bade ind- og udland.
Der er bade mulighed for at vandre kort og langt, fa kulturelle oplevelser og opleve den gode Fodslaw-stemning.

FORARSTUR TIL KBBENHAVN NORDFRIESLAND @STRIG

Bustur — 2 daqe Bustur - 2 dage Bustur — 9 dage
18. - 19. april 11. - 12. juni 6. —-13. aug.
TRAKSTIEN PALEROS ARHUS

Bustur — 1 dag Flyrejse - 8 dage Bustur - 1 dag
17. sept. 29. sept. — 6. okt. 3. dec.

Tilmeldingen starter NU
Du kan allerede nu tilmelde dig til eén eller flere af vores rejser i 2023.

Tirsdag den 1. november kl. 12.00 slutter farste omgang af tilmeldingen.

I Igbet af de naeste par dage fdr alle besked, om de har faet en plads pa den gnskede rejse.
Huvis en rejse er overtegnet, vil der blive trukket lod blandt de tilmeldte om deltagelse
eller evt. reekkefglge pd venteliste.

Tilmeldinger efter 1. november modtages sa laenge der er plads/venteliste.

Tilmelding til ALLE ture
Lilian Munch Pedersen — tlf. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com

Tilmelding kan ske pr. telefon, mail eller personlig henvendelse.
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

Fordrstur til Kebenhavn - busrejse 2 dage - 18. og 19. april

OM TUREN:

Kgbenhavn - kultur, hgjder, god mad og vandring.
Det er overskriften for denne tur til vores hovedstad.
Vi har lagt vaegt pa, at vi pa denne tur skulle opleve
ting, som forhabentlig mange af jer ikke har set for.

S8 det er ikke Rundetdrn, Tivoli og Strgget, der far
besgg af os denne gang.

Der er indlagt lidt vandring begge dage, men turen
er ogsa for dem, der ikke kan/vil g3 s& meget.

TURENS PROGRAM:

Dag 1:
Efter opsamling de forskellige steder og den sad-
vanlige morgenbuffet pd vejen kgrer vi til DR-Byen,
hvor vi far en rundvisning med guide “Bag kulis-
serne”.

BEMZAERK: dette er en &ndring i forhold til dt
oprindelige program, da besgg p8 Nordisk Film ikke
er muligt.

Efter besgget i DR-Byen kgrer vi til Nyhavn, hvor der
er bestilt frokost i Restaurant “Gilleleje” pd “den
forkerte side” af havnen.

Efter frokosten gar vi til Christiansborg, hvor der er
rundvisning med guide i “De Kongelige Repreaesen-
tationslokaler”.

Turen gar herefter til fods gennem Nyhavn og langs
havnen til Kastellet. Turen er ca. 5 km - der kan evt.
vandres i to hastigheder eller 2 hold, sa der bliver en
kort og en leengere tur. Vil man ikke g3, kan man
kgre med bussen til Kastellet, hvor vi mgdes til
eftermiddagskaffe.

Efter kaffen kgrer vi til indkvartering pa vores hotel,
hvorfra vi senere gar sammen til aftensmad et sted i
neerheden.

Dag 2:
Naeste dag er der mulighed for en frisk morgen-
vandretur ved Sgerne inden morgenmaden.

Bussen kgrer os derefter til Grundtvigskirken, hvor vi
mgdes med en guide.

Efter et lille kig ind i kirken skal vi forhdbentlig se
den helt fantastiske og bergmte kirsebeeralleé, som
hvert forar imponerer alle.

Guiden tager os med til Assistent Kirkegard, hvor
mange kendte ligger begravet, og der er en masse
historier at forteelle.

Nu er det sa blevet tid til frokost, som vi indtager pa
"Copenhill” - skibakken pa toppen af Amager For-
braending med en fantastisk udsigt over Kgbenhavn.
Man kan tage elevatoren til toppen - eller ga de ca.
4-500 trappetrin op - og ned igen.

Efter frokosten saetter vi os i bussen, som kgrer os
en tur rundt pa bl.a. Refshalegen, hvor vi skal se og
hgre om alt det nye, der er sket.

Vi skal ogsa en tur til Batteriet Sixtus, hvorfra der
saluteres ved seerlige lejligheder i kongehuset. Det er
0gsa et smukt omrade at vandre i.
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

Fordrstur til Kebenhavn - busrejse 2 dage - 18. og 19. april

Afhaengig af tiden skal vi ogsa en lille tur med bussen
gennem Christianshavn og Kalvebod Brygge. Der er
rigtig mange "nye” steder og bygninger i Kgbenhavn,
som mange nok ikke kender.

Vi har fet mulighed for et ekstra punkt pa program-
met - nemlig en tur med guide pa Kgbenhavns
Radhus. Rundvisningen slutter med en smagsprove
pa de berosmte Radhuspandekager og et glas bobler.

P& hjemvejen til Fyn er det er let aftensmaltid et eller
andet sted, evt. ved eller i bussen.

Hjemkomst i Langeskov ca. kl. 20.00.

INDKVARTERING OG FORPLEJNING

Vi skal bo pd Hotel Square lige midt p& R&dhus-
pladsen i Kgbenhavn i dobbeltveerelse eller delt
dobbeltvaerelse med bad og toilet.

Hotellet er et moderne byhotel med alle faciliteter og
med mulighed for at opleve byens puls og lyde.

Opholdet er med morgenmad.

Rejsens pris:

Prisen er kr. 2.550 pr. person i delt dobb.vaerelse

og omfatter bustransport, hotelovernatning med
morgenmad, morgenmad pa udturen, frokost inkl. en
gl/vand dag 1 og dag 2 og middag inkl. en gl/vand
dag 1. Desuden aftensmad pa hjemturen.

Udgifter til guider og entré er ligeledes indregnet.

Der er fri kaffe i bussen pd aftalte tidspunkter samt
eftermiddagskaffe med brgd dag 1.

Tilleeg for enkeltvaerelse - meget begraenset omfang
- er kr. 500.

Der er mulighed for at kgbe gl/vand/vin i bussen til
rimelige priser. Dette er for egen regning.

Turledere:
Lilian Munch Pedersen - tIf. 2245 1156
Kirsten Josefsen - tiIf. 2481 1232

TILMELDING:
Tilmelding kan kun ske til Lilian Munch Pedersen -
tlf. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com.

Tilmeldingen starter NU.

Den 1. nov. kl. 12.00 opggres antal tilmeldte og
pladserne fordeles. Er der for mange tilmeldte kan
der blive tale om lodtraekning.

Alle tilmeldte far herefter besked.
Er der ikke udsolgt, fortszetter tilmeldingen sa laenge
der er ledige pladser.

BETALING:

Depositum pa kr. 500,- pr. person skal indbetales
senest en uge efter at man har faet bekraeftelse pa
deltagelse.

Restbelgbet skal betales senest 60 dage fgr afrej-
sen - altsd senest 18. febr. 2023.

Belgbet skal indbetales til foreningens rejsekonto
3596 3600207849 - mrk. "Kgbenhavn”.

For denne rejse gaelder Munkebo Fodslaws rejse-
betingelser, som kan ses her i rejsehzeftet eller pd
vores hjemmeside.

REJSEN ER KUN FOR MEDLEMMER AF MUNKEBO FODSLAW
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

Nordfriesland - busrejse 2 dage — 11.-12, juni

OM TUREN:

P3 denne tur skal vi besgge Nordfriesland og den
tyske del af Vadehavet (UNESCO’s verdensnaturarv).
Farst ser vi Emil Noldes speendende museum lige syd
for greensen. Herfra gar turen videre til den lille
hyggelige havneby Husum, hvor vi skal overnatte og
opleve forskellige sevaerdigheder.

Den sidste dag skal vi pa et “minikrydstogt” med
“hurtigbaden” Adler Express i Vadehavet, hvor vi be-
sgger gerne Amrum og Hooge.

Turen er for bade vandrere og ikke-vandrere.
Turens vandreture bliver pd ca. 5/8 km i Husum og
ca. 5 km pa Amrum og Hooge.

H

TURENS INDHOLD:

Nolde Museum: Maleren Emil Nolde skabte sig et
refugium i Sgbgl i nserheden af den dansk-tyske
greense.

Det bemezerkelsesvaerdige hus er tegnet af kunst-
neren selv i 1927. I det tidligere stuehus vises der i
dag skiftende udstillinger.

Men ogsa den smukke have med det tilhgrende
gartneri er veerd at se naemere pd. Den stilfulde
restaurant og de smukke seminarrum med udsigt
over det herlige landskab er ogsd en berigelse for
anlaegget. Emil Nolde anlagde selv haven.

Husum: Den lille havneby Husum har en maritim
charme med en sjaxlden intensitet. Der hersker en
fredfyldt stemning i den gamle fiskerbys straeder

hvor havneknejper og gourmetrestauranter byder
sig til med stribevis af dejlige overraskelser.

P& spadsereture hen over diget kan man nyde den
vidunderlige udsigt over Nordsgen og Vadehavet.

Amrum: Amrum er naturperlen yderst i Vadehavet.
Ca. 10 km er der fra faergelejet, der ligger pa den
sydligste del af gen i byen Wittdiin, og op til den
nordligste by Norddorf.

Hele den vestlige side af gen er praeget af brede,
hvide sandstrande med et vidunderligt klitlandskab.
En sand vesterhavsstrand, som ligner strandene pa
Rgmg og Sylt. Og helt i tysk stil finder man her hele
3 store omrader, hvor der er FKK-strand (naturistisk
badestrand). Men Amrum har ogsd ca. 180 hektar
skov, hvad der er ganske usaedvanligt for en sa lille
@, der i gvrigt mest bestdr af sand.

Vi har ca. 2,5 timers ophold, hvor man kan veelge at
opleve gen pa vandring eller med “@-ekspressen”.

Hooge: Hooge er en ganske anden g. @en ligger en
lille times sejlads ude i Vadehavet og med sine 574
ha huser den ca. 120 fastboende og 10 varfter. Varft
vil sige kunstigt opkastet hgj, hvor bolig, stald og
lade tilhgrende forskellige familier ligger teet side om
side. Der er kun fa meter privat jord omkring
husene, resten er fzllesareal. Vi har ca. 2,5 times
ophold, og vi oplever gen pa en kort vandretur eller
med hestevogn.

INDKVARTERING:

Vi skal p& Nordsee-Hotel Heinrichsen***, som ligger
centralt i Husum.
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

Nordfriesland - busrejse 2 dage — 11.-12, juni

TURENS PROGRAM:

Dag 1:

Efter opsamling i Munkebo, Kerteminde og Lange-
skov kgres der til kaffepause et sted i Sgnderjylland.
Derpa videre til Emil Noldes Museum, hvor vi ser
hans bergmte malerier, huset og haven.

Herfra videre til frokost p& Husum Brauerei.
Efter frokosten besgger vi Den Danske Kirke i Husum

- sponseret af A.P. Mgllers Fond og skabt af bergmte
danskere.

Sidst p& eftermiddagen indkvarteres vi pa vores hotel
i Husum.

Inden aftensmaden vandrer vi en guided byvandring
i Husum og naermeste omegn - eller man kan se
byen pad egen hand.

Vi spiser aftensmad pa hotellet.

Dag 2:

Efter morgenmad kgrer vi sa til havnen pa Nord-
strand og gar om bord pd Adler Express til Wittdiin
og gen Amrum yderst i den tyske del af Vadehavet.
Det er en sejltur pd ca. 90 min. med mulighed for at
studere stedets dyreliv og den sarlige vadehavs-
natur.

Ved ankomst til Amrum stiger vi alle om bord i gens
udflugsttog, som bringer os rundt pa hele gen.
Vandreholdet sezettes af undervejs og gar hjem til
havnen. Frokosten denne dag er en madpakke.

Kl. 13 fortsaetter vi vores lille krydstogt til gen Hooge
(sejltid ca. 30 min.) Her har vi ca. 2,5 timers ophold,
hvor vi oplever gen fra en hestevogn. Der bliver
0gsa en lille vandretur for vandrerne.

Fra Hooge sejler vi til Schiittsel pa fastlandet (ca. 85
min.), hvor vi afhentes af bussen kl. 18.

P& vejen hjem holder vi en lille pause ved graense-
kiosken og kgrer herefter videre til Agerskov Kro,
hvor vi far en afslutningsmiddag.

Hjemkomst i Langeskov ca. 22.00.

Turledere:
Poul Erik Hansen og Judith Lynggaard

REJSENS PRIS:

Prisen for hele rejsen er kr. 2.300 pr. person i
dobb.varelse med morgenmad.

Prisen daekker bustransport, morgenkaffe med
rundstykke og hotelophold med morgenmad, frokost
og aftensmad pé dag 1, samt aftensmad pa dag 2.
Desuden “krydstogt” samt tog- og hestevognstrans-
port pd gerne. Entre til Nolde-museet er ogsa inkl.

Drikkevarer er for egen regning.

TILLAG:
Enkeltveerelse kr. 250 (begraenset antal)

TILMELDING:

Tilmelding kan kun ske til Lilian Munch Pedersen -
tlf. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com.

Tilmeldingen starter NU.

Den 1. nov. kl. 12.00 opggres antal tilmeldte, og
pladserne fordeles.

Er der for mange tilmeldte kan der blive tale om
lodtraekning.

Alle tilmeldte far herefter besked Er der ikke ud-
solgt, fortsaetter tilmeldingen s leenge der er ledige
pladser - eller man kan komme pa venteliste.

BETALING:
Depositum pa kr. 500,- pr. person skal indbetales
senest en uge efter at man har fiet bekraeftelse pd
deltagelse.

Restbelgbet skal betales senest 60 dage fgr afrej-
sen - altsd senest 11. april 2023.

Belgbet skal indbetales til foreningens rejsekonto
3596 3600207849 - mrk. "Nordfriesland”.

For denne rejse geelder Munkebo Fodslaws rejse-
betingelser, som kan ses her i rejsehaeftet eller pa
vores hjemmeside.

REJSEN ER KUN FOR MEDLEMMER AF MUNKEBO FODSLAW
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

Ostrig — busrejse 8 dage - 6. - 13. august 2023

OM TUREN:

Der bliver store naturoplevelser, ndr vi saetter kursen
mod Kirchberg, som ligger i Kitzblhler Alperne i
@strig.

Kirchberg er en lille levende by med en dejlig
atmosfaere. Her skal vi bo i fem dage, hvor byen er
udgangspunktet for fantastiske vandringer i flot
natur. Vi tager svaevebanen op, sd vi kan se byen lidt
fra oven, vi skal til tyroleraften i byen, hgre glad
tyrolermusik pa torvet og pa udflugter.

Der bliver udflugter til klassiske sevaerdigheder. Vi
kan gleede os til naturskgnne ture til sneklzedte
bjerge og brusende floder, smukke hgjtbeliggende
sger og hyggelige alpelandsbyer.

Vi besgger det bergmte Swarovski Glasveerk, som
dbnede i 2015, og hovedstaden i Tyrol - den
charmerende 800 &r gamle by Innsbruck.

Turen kgres med Henning fra Haarby Turist.

INDKVARTERING OG FORPLEJINING

Vi skal bo pd det familiedrevne Hotel Bechelwirt *** j
Kirchberg. Hotellet ligger teet pa bymidten, og her
spiser vi middagen de fem dage, hvor vi bor i byen.
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REJSEN DAG FOR DAG

Dag 1 - sgndag 6. aug. — sydpd med kurs
mod @strig

Efter opsamling i Munkebo, Kerteminde og Lange-
skov gar turen sydpa. I Sgnderjylland far vi formid-
dagskaffen, inden vi passerer graensen.

Med passende ophold fortseetter vi til overnatnings-
hotellet midt i Bayern.

Til frokost spiser vi vores hjemmesmurte madpakke.
Vi ankommer til overnatningshotellet - Gasthof Zum
Biber ved byen Motten - hen under aften.

Her nyder vi en dejlig middag.

Dag 2 - mandag 7. aug. - ankomstdag

Efter morgenmaden pakker vi igen bussen og fort-
seetter turen mod Minchen, hvor vi spiser frokost
ved bussen.

Ved Kufstein krydser vi graensen til @strig, og snart
er vi i Brixendalen, hvor vores ferieby Kirchberg
ligger. Vi ankommer til Kirchberg hen pa efter-
middagen.

Aftensmaden spiser vi pd hotellet, og om aftenen op-
lever vi den traditionsrige tyroleraften.
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@strig — busrejse 8 dage -

VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

6. - 13. august 2023

Dag 3 - tirsdag 8. aug. - vandring i og
omkring Kirchberg.

Vi skal besgge bjerget Gaisberg, der ligger i
gdafstand fra Kirchberg. Vi kommer op i 1264 m
hgjde. Der bliver en lang rute, ca. 6,4 km og en
kortere rute, ca. 3,2 km. Det bliver muligt at tage
stolelift, hvis man gnsker den korte rute. (man
betaler selv 15 euro for liften).

Fra toppen er der en fantastisk udsigt over byen og
egnen. Vi fortseetter ad brede grusbelagte stier til en
smuk s@, hvor vi spiser vores madpakke. Efter
frokosten fglges vi ad de sidste 1,6 km til hotellet.
Senere pd eftermiddagen bliver der en lille
byvandring, sa vi alle er introduceret til byen.

Dag 4 - onsdag 9. aug. — Innsbruck og
Swarowski Glasveerk.

l‘i'ﬁill’-‘ A i ‘!'E :

I dag gar udflugten med bus til det kendte Swarovski
Glasveere i Wattens, som ligger pa den sakaldte
glasrute. Swarovski abnede i 2015 en helt ny udvidet
afdeling i det enestdende museum.

Derefter kgrer vi til Tyrols olympiske hovedstad,
Innsbruck, hvor byrundturen til fods bl.a. gar forbi
Hofkirche og bygningen med Det Gyldne Tag.

Vi spiser frokost pa en café i Innsbruck. Herefter
kgrer vi til skihopbakken Bergisel, hvor vi ser
anlaegget og far en flot udsigt over alperne i Tyrol.

Vi er tilbage i Kirchberg til aftenens middag.

Dag 5 - torsdag 10. aug. — Grossglockner
hgjalpevejen, udsigtstur

En enestdende panoramatur med bus pa én af
verdens mest imponerende hgjalpeveje. Vi nyder
udsigten til @strigs hgjeste bjerg - Grossglockner
ved Franz Josef Hohe i 2396 m hgjde. P3 turen spiser

vi Hennings frokost ved bussen i smukke omgivelser.
Vi kgrer gennem smukke dale og via harndlesving til
hgje bjergtoppe.

Dag 6 - fredag 11. aug. - Kitzbiihel og
vandring

Fredag er bytur og vandredag med udgangspunkt i
nabobyen Kitzbihel. Der bliver en byrundtur til fods
og derefter tur med sveevebanen til Kitzblhler Horn i
1996 m hgjde. Vi skal opleve den fantastiske udsigt
og spise frokosten pa toppen.

Turen tilbage kan foregd med svaevebane hele vejen,
eller man kan ga den fgrste del af turen og tage
svaevebanen resten af vejen.

Der bliver tid til indkgb i byen fgr vi kgrer retur til
Kirchberg sidst pa eftermiddagen.
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

Ostrig — busrejse 8 dage - 6. - 13. august 2023

Dag 7 - lgrdag 12. aug. - hjemtur starter
Vi pakker bussen og starter hjemturen. Frokosten i
dag bliver Hennings gode frokost ved bussen.

Vi kgrer videre nordpa til Hotel Holiday Inn Express
ved Gottingen, hvor vi spiser aftensmad.

Dag 8 - sgndag 13. aug. - nordpa til Danmark
Efter morgenmaden ggr vi os klar til rejsens sidste
etape mod Danmark. Der kgres med passende stop
undervejs, og vi spiser frokost ved bussen. Der bliver
et kort stop med mulighed for greensehandel.

Vi spiser aftensmad sammen pa Agerskov Kro, inden
vi ankommer til Fyn.

Turledere:
Poul Erik Hansen -
Niels Ole Jensen -

tif. 6111 6016
tif. 2320 5425

REJSENS PRIS:
Prisen for rejsen er kr. 7.000 pr. pers. i dobb.veer.

TILLAG:
Enkeltveerelse kr. 825 (begr. antal)
Prisen daekker bustransport t/r samt bustransport pa
alle udflugter. Morgenkaffe med rundstykke pa ud-
turen, 7 overnatninger med morgenmad og aftens-
mad samt middag pa restaurant dag 8. Desuden 6
frokoster - heraf 4 gange frokost ved bussen inkl. 1
gl/vand/glas vin og en snhaps.

2 madpakker er inkl., og der er fri kaffe i bussen pa
hele turen.

Sveaevebanen til Kitzblheler Horn, entré til Swarowski
Glasvaerk og afgift til Grossglockner alpevejen er
ligeledes med i prisen.

Prisen omfatter IKKE:

Drikkevarer til maden - udover de 4 busfrokoster.
Drikkevarer i bussen - ud over kaffe.

Madpakke dag 1 samt frokost i Innsbruck.

Evt. svaevebane i Kirchberg.

TILMELDING:
Tilmelding kan kun ske til Lilian Munch Pedersen -
tIf. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com.

Tilmeldingen starter NU — den 1. nov. kl. 12.00 op-
ggres antal tilmeldte og pladserne fordeles. Er der for
mange tilmeldte, kan der blive tale om lodtreekning.

Alle tilmeldte far herefter besked.
Er der ikke udsolgt, fortszetter tilmeldingen s& laenge
der er ledige pladser.

BETALING:

Depositum pa kr. 500,- pr. person skal indbetales
senest en uge efter, at man har faet bekraeftelse pd
deltagelse.

Restbelgbet skal betales senest 60 dage fgr afrej-
sen - altsd senest 6. juni 2023.

Belgbet skal indbetales til foreningens rejsekonto
3596 3600207849 - mrk. "@strig”.

For denne rejse gaelder Munkebo Fodslaws rejse-
betingelser, som kan ses her i rejsehzeftet eller pd
vores hjemmeside.

REJSEN ER KUN FOR MEDLEMMER AF MUNKEBO FODSLAW
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

"Traekstien” — busrejse 1 dag — sgndag 17. sept.

OM TUREN:

Vi skal pa@ denne tur vandre pd "Traekstien” - ogsd
kaldet Pramdragerstien - langs Gudenaen.

Vi skal ogsd pa en byrundtur i Silkeborg og
selvfglgelig sejle fra Silkeborg til Himmelbjerget.

TURENS PROGRAM:

Efter opsamling med bussen i Munkebo, Kerteminde,
Rynkeby og Langeskov kgrer vi mod Silkeborg.
Undervejs ggr vi ophold og spiser morgenmad.

Derefter gé’\r turen videre mod Traekstien, hvor der er
mulighed for at gd en kort eller en laengere tur. Vi
vandrer helt teet langs Gudenden pa grussti og
anlagte broer. Begge ture er fgrte ture.

Svostrup Kro - ogsa kaldet den gamle “Pramdra-
gerkro - ligger lige ved traekstien.

Efter vandringen samles vi til en frokostsandwich i
det grgnne.

Om eftermiddagen far vi en kort rundvisning i
Silkeborg, inden turen g8r med én af Silke-
borgbadene mod Himmelbjerget.

Efter en smuk sejltur ankommer vi med baden for
foden af Himmelbjerget. Vi skal vandre op til tarnet —
en stigning pa 125 m.

Hvis der er deltagere, der ikke kan/vil ga de 125 m
op til toppen, er det muligt af stige af baden et
stoppested fgr Himmelbjerget, hvor vores bus vil
holde og vente, og derefter kgre til Himmelbjerget.

OM OMRADET:

Treekstien er en natursti, der Igber langs Gudenden
fra Silkeborg til Randers. Det er en fredet
vandrerute, der i sin tid er skabt til heste og
pramsragere, der trak pramme med varer mellem
Silkeborg og Randers - isaer i anden halvdel af 1800-
tallet. Stien slynger sig smukt langs den.

Der bor ca. 50.000 mennesker i Silkeborg, som er rig
pa historie, kultur og natur. Byen ligger smukt i det
midtjyske Sghgjland med bade a8 og skov neer
bymidten.
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

"Traekstien” — busrejse 1 dag — sgndag 17. sept.

Silkeborg er kendt for mange ting. Der kan f.eks.
naevnes: Silkeborg - Bilernes By, papirfremstilling
(nu papirmuseum) Kunstmuseet Jorn, moseligene
Ellingpigen, Tollundmanden og Grauballemanden.
Himmelbjerget er 125 m over Julsg og 147 m over
havet.

Himmelbjerget blev frem til midten af 1800-tallet
opfattet som Danmarks hgjeste punkt. Bjerget er
0gsa imponerende efter danske forhold og far tilfgjet
bjergstemning af den stejle bakke ned mod Julsg.

En hgjdemaling i midten af 1800-tallet afslgrede dog,
at Himmelbjergert overgds af flere danske toppe -
bl.a. Ejer Bjerge med Ejer Bavnehgj, Mgllehgj og
Yding Skovhgj, som alle er naesten 25 m hgjere end
Himmelbjerget.

Mindesmaerkerne pa Himmelbjerget vidner om, at vi
er pa et historisk sted. Tarnet, som er til minde om
Frederik 7. og Grundloven af 1849, er naturligvis det
stgrste mindesmaerke. Men rundt om pa bjerget
findes en raekke andre mindesmaerker for personer
og begivenheder, der har pavirket savel bjergets som
Danmarks historie.

Efter et hyggeligt ophold pa Himmelbjerget kgrer
bussen hjemad. Undervejs spiser vi aftensmad pd
Pejsegarden i Braedstrup. Hvis menuen er ligesd god
som sidst, vi spiste der, er der garanti for maethed.

Herefter gar turen videre mod Fyn.

Turledere: Kirsten Josefsen og Bjarne Christensen

REJSENS PRIS:

Prisen er kr. 950 pr. person. Prisen dakker
bustransport, morgenkaffe med rundstykke, frokost
med en gl/vand ved bussen, samt eftermiddagskaffe
og aftensmad inkl. en gl/vand eller et glas vin.
@vrige drikkevarer i Igbet af dagen er for egen
regning.

TILMELDING:

Tilmelding kan kun ske til Lilian Munch Pedersen -
tlf. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com.

Tilmeldingen starter NU.

Den 1. nov. kl. 12.00 opggres antal tilmeldte, og
pladserne fordeles.

Er der for mange tilmeldte, kan der blive tale om
lodtraekning.

Alle tilmeldte far herefter besked Er der ikke ud-
solgt, fortsaetter tilmeldingen s laenge der er ledige
pladser - eller man kan komme pa venteliste.

BETALING:
Depositum pa kr. 100,- pr. person skal indbetales
senest en uge efter at man har fiet bekraeftelse pd
deltagelse.

Restbelgbet skal betales senest 60 dage fgr
afrejsen — altsd senest 17. juli 2023.

Belgbet skal indbetales til foreningens rejsekonto
3596 3600207849 - mrk. “Traekstien”.

For denne rejse geelder Munkebo Fodslaws rejse-
betingelser, som kan ses her i rejsehaeftet eller pa
vores hjemmeside.

Rejsen gennemfgres med min. 30 deltagere.

REJSEN ER KUN FOR MEDLEMMER AF MUNKEBO FODSLAW
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

Paleros (Graekenland) - flyrejse 8 dage - 29. sept. - 6. okt.

PALEROS

Vores efterdrstur gdr denne gang til Paleros - en
charmerende ferieby, som har alt , hvad der for-
bindes med zegte graesk charme. Der er bjergkader
og azurbldt hav. Vinmarker og olivenlunde, en lille
lystbaddehavn og et centrum, hvor b&de turister og
lokale mgdes pa de hyggelige tavernaer. Her findes
o o .
ogsa en del sma butikker.

Paleros er beliggende pa fastlandet kun 30 km syd
for Preveza lufthavn, hvortil vi flyver.

Paleros er en lille by, der endnu er helt uspoleret,
og hvor turismen fgrst nu er begyndt at blomstre.

TURENS PROGRAM:

Rejsen er en vandrerejse med Hanne og Knud
Andersen som vandretursledere.

Niels Ole Jensen er med som kontaktperson for
Munkebo Fodslaw.

Der vil de fleste dage blive arrangeret vandreture i to
laengder - en kort og en lang.

Niels Ole vil arrangere lokale vandringer og kortere
udflugter for dem, der ikke vil g& s8 meget.

Turen er for alle - man kan sagtens vaere med, selv
om man ikke er vandrer, men bare vil nyde solen,
varmen og det hyggelige samvaer med Fodslaw-
"kollegaer”.

Man behgver ikke vandre hver dag - man kan godt
tage en fridag, hvor man bare nyder det og slapper
af eller tager en tur pa egen hand.

INDKVARTERING OG FORPLEJNING:

Vi skal bo p& "Thalassa Hotel” - et dejligt hotel, som
er hgjt beliggende med en fantastisk udsigt over Det
Ioniske Hav. Hotellet ligger teet ved stranden og har
sit eget strandafsnit med liggestole og parasoller
samt en strandbar.

Hotellet bestar af flere bygninger, hvor reception, bar
og restaurant er placeret i bunden af komplekset.
Ved hotellets solterrasse er der en skgn pool med
liggestole og en betagende udsigt over havet og
nabogen Lefkas.

Hotellet ligger 15 min. gang langs kystvejen ind til
Paleros by.

Opholdet er med All Inclusive.
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

Paleros (Graekenland) - flyrejse 8 dage - 29. sept. - 6. okt.

REJSEPROGRAMMET
Fredag 29. sept. - udrejsedag.

Bus til Billund og flyafgang kl. 15.55.
Der er ca. 30 min. kgrsel til hotellet.

Der vil hver dag blive mulighed for vandreture af
forskellig laengde og svaerhed.

Hanne og Knud arrangerer vandreture pa hhv. ca.
8-9 km og 14-15 km.

Niels Ole arrangerer mindre vandreture for dem, der
ikke vil/kan vandre s8 meget.

Man kan hver dag veelge, hvilken tur man vil ga
naeste dag - eller om man maske vil have en fridag.

Det bliver vandreture i lokalomrddet og i mere
udfordrende bjergomrader lidt leengere vaek, hvortil
man skal kgre i bus.

Der bliver desuden en vandretur pa Lefkas.

En af dagene er der en vandretur til klostret og
kirken i Steno, og vi besgger den forladte by Palia
Plagia, som blev helt forladt efter et jordskeelv i
1966, og hvor der nu kun er kirken tilbage.

Endelig bliver der en heldagsudflugt, som arrangeres
af Primo Tours. Udflugten er en kombination af en
sejltur p& Hades-floden og besgg i byen Parka.

Vi treeder et skridt eller to tilbage i tiden, ndr vi pa
denne tur sejler op af den turkisbl@ Hadesflod, der
far mange til at taenke pa Disneyfilmen om Herkules
og de greeske guder. For at lede tankerne veaek fra
de dgde bevaeger vi os bagefter mod den pastel-
farvede by Parga, hvor vi besgger slottet og spiser
frokost pa havnepromenaden.

Badtur pd Hadesfloden og frokost i Parga er inklu-
deret i prisen.
Ret til 2ndringer i programmet forbeholdes.

Kontaktperson for Munkebo Fodslaw:
Niels Ole Jensen

Vandretursledere:

Hanne og Knud Andersen

REJSEN PRIS:

Prisen for rejsen er kr. 7.200 pr. person i
dobb.veaerelse. Prisen daekker flyrejse, bus til/fra
Billund, mad ombord pa flyet og transfer til hotellet.
Desuden alle de vandreture, der tilbydes iflg.
programmet. Busture til vandringerne er ogsa inkl.

Prisen omfatter IKKE drikkevarer om bord pa flyet
og evt. udgifter, hvis man valger at afbryde
vandreturen og tage hjem til hotellet.

P& denne tur er der mulighed for flere typer vaerel-
ser. Hvis man er 3/4 der vil dele et vzerelse, er der
mulighed for et "Maisonette” - i to etager. Der er
ogsa mulighed for opredning i alm. dobb.veerelse.

Der er meget stor forskel pd beliggenheden og
udsigten for vaerelserne med og uden havudsigt. Der
er begreenset antal dobb.vaerelser med havudsigt,
som szlges efter “fgrst-til-mglle”.

Veerelserne kan ses pd Primo Tours hjemmeside.

TILLAG:
Havudsigt (pr. person) kr. 500

Enkeltveerelse kr. 2.000 (begr. antal)
Maisonette m/havudsigt  kr. 700
Rabat for 3. og 4. person -kr. 800

Afbestillingsforsikring kr. 399
Arsrejseforsikring fra kr. 306
Bestemt plads i flyet t/r kr. 250
Ekstra benplads i fly t/r kr. 550

TILMELDING:
Tilmelding kan kun ske til Lilian Munch Pedersen -
tlf. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com.

Tilmeldingen starter NU.

Den 1. nov. kl. 12.00 opggres antal tilmeldte og
pladserne fordeles. Er der for mange tilmeldte kan
der blive tale om lodtraekning. Alle tilmeldte far her-
efter besked.

Er der ikke udsolgt, fortsaetter tilmeldingen s laenge
der er ledige pladser.

BETALING:
Primo Tours opkraever et depositum pa kr. 2.000 pr.
person, nar tilmeldingsliste fra Fodslaw er modtaget.

Restbelgbet skal betales senest 60 dage for afrejsen
- altsd senest 29. juli 2023. Primo Tours sender
opkraevning.

Primo Tours er rejsearranggr, og for rejsen gaelder
. o . .
deres betingelser, som kan ses pa hjemmesiden.

Turen gennemfgres ved min. 30 deltagere.

REJSEN ER KUN FOR MEDLEMMER AF MUNKEBO FODSLAW
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW
REJSETILBUD 2023

Juletur til Arhus - busrejse 1 dag - sgndag 3. december

OM TUREN:

Vi skal pd juletur med vandring i skoven ved
Moesgdrd og julehygge i “Den Gamle By”

TURENS PROGRAM:

Efter opsamling de saedvanlige steder kgrer vi til
Moesgard syd for Arhus. Her bliver der tid til en van-
dring i de flotte omgivelser.

Vi gar samlet en tur pd ca. 4 km kaldet "Oltidsruten”
i skoven og stranden ved Moesgard.

Herefter kgrer vi til “Den Gamle By” i Arhus, hvor der
skal julehygges!.

Vi starter med en julefrokost inkl. en gl/vand samt
kaffe og smakager i &t af “Den Gamle Bys” historiske
lokaler.

Efter julefrokosten gar vi rundt og nyder de
julesmykkede gader og straeder i det historiske
frilandsmuseum.

Der forventes afgang fra Arhus/ "Den Gamle By”
omkring kl. 16.30 med ankomst i Langeskov ca. to
timer senere.

Turledere:
Lars-Ole Christensen og Kirsten Vinding.

REJSENS PRIS:

Rejsens pris er kr. 675 pr. person. Prisen omfatter:
bustransport, morgenkaffe med rundstykke ved
bussen og en juleplatte inkl. en gl/vand og kaffe med
smakager i "Den Gamle By".

@vrige drikkevarer i dagens Igb er for egen regning.

TILMELDING:
Tilmelding kan kun ske til Lilian Munch Pedersen -
tIf. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com.

Tilmeldingen starter NU.

Den 1. nov. kl. 12.00 opggres antal tilmeldte, og
pladserne fordeles.

Er der for mange tilmeldte kan der blive tale om
lodtraekning.

Alle tilmeldte far herefter besked Er der ikke ud-
solgt, fortsaetter tilmeldingen sa laenge der er ledige
pladser - eller man kan komme pa venteliste.

BETALING:
Depositum pa kr. 100,- pr. person skal indbetales
senest en uge efter at man har fiet bekraeftelse pd
deltagelse.

Restbelgbet skal betales senest 60 dage fgr afrej-
sen - altsd senest 3. oktober.

Belgbet skal indbetales til foreningens rejsekonto
3596 3600207849 - mrk. “Arhus”.

For denne rejse gaelder Munkebo Fodslaws rejse-
betingelser, som kan ses her i rejsehaeftet eller pd
vores hjemmeside.

REJSEN ER KUN FOR MEDLEMMER AF MUNKEBO FODSLAW
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW

REJSEPROGRAM 2023
GENERELLE REJSEBETINGELSER

1. Tilmelding:

Kun medlemmer af Munkebo Fodslaw kan deltage i foreningens rejser - med mindre andet er nzevnt.
Tilmelding kan kun ske til de naevnte personer pr. telefon, mail eller personligt.

Tilmeldingen starter umiddelbart efter rejseinformationsmgdet, hvor rejsetilbuddene praesenteres og rejsehzeftet
udsendes umiddelbart efter.

Fgrste omgang af tilmeldingen slutter den 1. november kl. 12.00. Er der for mange tilmeldte traekkes der
herefter lod om pladserne og raekkefglge pa evt. venteliste. Deltagerne far hurtigst muligt herefter besked pa,
om de er kommet med pa rejsen eller pa venteliste.

Par kan tilmelde sig selv og deres partner til sdvel endagsture som ture med overnatning. Singler tilmelder sig selv
til endagsture - ved ture med overnatning kan man desuden tilmelde den person, som man pa forhand har valgt
at dele veerelse med. Denne person skal s3 ikke selv tilmelde sig. Bliver der tale om lodtraekning har par og
»Singlepar, kun ét lod pé’\ samme made som singler har det.

2. Betaling:

a) Ved betaling af rejser, som gennemfgres i samarbejde med rejsebureau er det bureauets betalingsbe-
tingelser, der er geeldende. Det er bureauet, der udsender opkraevning pa depositum og restbetaling.

b) Ved betaling af rejser, som Munkebo Fodslaw selv har arrangeret gaelder flg. betalingsbetingelser:
Senest 7 dage efter at bekreeftelse pd deltagelse er modtaget skal depositum vaere betalt. Depositum er kr. 100
pr. person ved 1-dags ture og kr. 500 pr. person ved flerdags ture.

Bliver depositum ikke indbetalt til tiden, betragtes tilmeldingen som annulleret, og den reserverede plads vil blive
tilbudt til evt. personer p& venteliste.

N&r depositum er indbetalt er tilmeldingen bindende og depositum refunderes ikke ved evt. afbestilling.

Restbelgbet skal vaere indbetalt senest to maneder fgr rejsedatoen. Indbetales restbelgbet ikke, betragtes
deltagelsen som annulleret, og pladsen tilbydes evt. personer pa venteliste.
Indbetaling skal ske til foreningens rejsekonto 3596 3600207849.

3. Information om rejsen:

Informationen i rejsehaeftet om de enkelte rejser er vejledende, og der kan evt. ske andringer i programmet
undervejs. Der tages forbehold i rejsernes pris for prisstigninger, moms, afgifter mm., som ikke var foreningen
bekendt pa udgivelsestidspunktet af dette rejsehzefte.

P alle busrejser i rejsehaeftet er der faste pladser i bussen fra start til slut. Der kan ikke reserveres bestemte
pladser, men ved bestillingen kan man anfgre, om man vil sidde i den forreste eller bageste del i bussen og om
man evt. vil sidde sammen med andre navngivne personer. I det omfang det er muligt, vil turleder forsgge at
opfylde gnskerne. Har man ikke anfgrt saerlige gnsker, fordeles pladserne i den orden tilmeldingen er foretaget.

Pa rejser med overnatning er der i meget begraenset omfang mulighed for enkeltveerelse mod ekstra betaling. Da
der er tale om meget fa vaerelser, henstiller vi, at man aftaler at dele vaerelse med en anden og anfgrer dette ved
tilmeldingen. Er der for mange gnsker om enkeltveerelse, kan der blive tale om lodtraekning til fordeling af
enkeltvaerelser.

4. Forsikringer:

Fodslaw har ikke tegnet nogen form for forsikring for den enkelte person. Deltagelse sker pa eget ansvar.
Sundhedskortet daekker IKKE ved laegebehandling og hospitalsophold i udlandet, s& HUSK at fa det bld kort. (fas
ved henvendelse til kommunen).

HUSK o0gs3 at tjekke gyldigheden p& det bld kort - det udlgber og skal fornys hvert 5. ar. Det bla kort daekker ikke
hjemtransport, sa det henstilles, at man tegner rejseforsikring i sit eget forsikringsselskab.

Det anbefales, at man tegner en afbestillingsforsikring, s8 man har mulighed for at fa tilbagebetalt rejsens pris,
hvis man ma afbestille rejsen pga. sygdom - sdvel egen sygdom eller sygdom i den naermeste familie.
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VANDREFORENINGEN MUNKEBO FODSLAW

REJSEPROGRAM 2023
GENERELLE REJSEBETINGELSER

VIGTIGT: Hvis du har en kronisk sygdom eller har veeret i kontakt med egen lseege/sygehus pga. sygdom de
seneste 8 uger for du bestiller en rejse/betaler depositum eller restbelob - skal du vaere opmaerksom p8 at du bor
have en forh8ndsgodkendelse fra forsikringsselskabet - ellers kan det give problemer ved en evt. afbestilling.
Kontakt dit forsikringsselskab og hgr neermere.

5. Afbestilling:

N&r depositum er indbetalt er tilmelding bindende.
Hvis rejsen af den ene eller anden arsag m3& afbestilles, geelder falgende regler:

1. Rejser, som er arrangeret i samarbejde med rejsebureau:

- for disse rejser geelder afbestillingsreglerne for det pagaeldende selskab. Reglerne kan laeses pa selskabernes
egen hjemmeside.

- afbestilling - uanset drsag - skal ske til Munkebo Fodslaws rejseleder/kontaktperson, som
efterfglgende kontakter rejsebureauet. Det er alene rejsebureauet, der afggr, hvad der kan refunderes i det
pagaeldende tilfeelde.

2. Rejser, som er arrangeret af Munkebo Fodslaw:

N&r depositum er indbetalt, er rejsen bindende. Ved evt. afbud inden restbelgbet er indbetalt refunderes det
indbetalte depositum IKKE.

Afbestilling skal altid ske til rejseleder/kontaktperson hos Munkebo Fodslaw.

1. Hvis rejsen afbestilles pga. sygdom hos deltageren eller den naermeste familie, henvises til deltagerens egen
afbestillingsforsikring.

2. Hvis rejsen afbestilles pd grund af andre forhold - eller ved sygdom, hvor der ikke er tegnet afbestillingsforsik-
ring - refunderes det indbetalte belgb som hovedregel IKKE.

Men ....

a. Hvis der er en anden person pa venteliste, som overtagen pladsen, refunderes den indbetalte pris (dog ikke
depositum).

b. Hvis der ikke er en anden pa venteliste og man selv finder en anden person (der dog skal vaere/eller blive
medlem af Munkebo Fodslaw) der vil overtage rejsen, kan dette gores ved aendring af navnet pa deltagerlisten.
Hvad man indbyrdes aftaler om pris for denne overdragelse er foreningen uvedkommende.

c. Hvis der ikke er venteliste - eller man ikke selv kan finde en aflgser - har man mistet det indbetalte belgb.
Der kan dog refunderes udgifter, som foreningen sparer ved afbuddet - f.eks. middage eller hotelophold. Man
kan dog ikke forvente refusion, da der er forskellige afbestillingsregler fra sted til sted og ofte ingen refusion
ved sen afbestilling. Men rejselederen vil selvfglgelig undersgge mulighederne. Depositum refunderes IKKE.

Foreningen henstiller pa det kraftigste at man tegner en afbestillings- og rejseforsikring i eget forsikringsselskab.
Det kan oftest ggres som en udvidelse af indboforsikringen. Denne forsikring daekker s3 alle personer i husstanden
og alle de rejser, man foretager i arets Igb.

Har man ikke tegnet en afbestillings- og/eller rejseforsikring som naevnt ovenfor, tilbydes muligheden for de
rejser, som vi tilbyder i samarbejde med rejsebureauer. Der skal sa tegnes forsikring for den enkelte person.
Ved foreningens egne rejser har vi ikke mulighed for at tilbyde forsikringer.

6. Priseendringer:

Efter tilmeldingen kan der forekomme aendringer i den aftalte pris - f.eks. hvis der sker prisstigninger pa trans-
port, overnatninger og forplejning. Ved andringer i prisen vil deltagerne blive informeret senest 20 dage fgr
afrejsen. Prisen kan maks. forhgjes med 8 %. Betaling af forhgjelsen skal ske senest 10 dage fgr afrejse.

Hvis forhgjelsen er mere end 8% vil den rejsende veere berettiget til at haeve aftalen senest 10 dage fgr afrejse.

For rejser, som arrangeres i samarbejde med rejsebureau, geelder prisreglerne for det pagaeldende selskab.
Reglerne kan laeses pa selskabernes egen hjemmeside.
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