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HUSK: Generalforsamling 1. sept.

Munkebo Fodslaw er tilsluttet Vandreforeningen Fodslaw @D




Formandens side

Munkebo odslaw er godt gaende

Det var glade mennesker, der mgdtes den 1. marts til den fgrste

motionstur efter en laeengere corona-pause. Selv om vi skulle holde

afstand og deles op i flere hold, var det dejligt igen at kunne vandre

sammen med andre og forteelle hinanden om den lange tid, hvor vi
vandrede alene eller i meget sma grupper. Nu er de fleste restriktioner veek, og
vi glaeder os til at komme i gang med programmet for 2. halvar. Rejser og ud-
flugter har veeret aflyst, men vi ser frem til, at programmet for 2. halvar kan
gennemfgres.

Generalforsamlingen ser ud til at kunne afholdes i september. Medens jeg skri-
ver dette, kender vi ikke de ngjagtige krav i september, men vi vil ggre det sa
godt vi kan. Der er skrevet naermere i dette blad om indkaldelse og dagsorden
til generalforsamlingen.

Programmet for 2. halvdel af 2021 indeholder en masse motionsture, udflugter,
sociale arrangementer og rejser. Vi har igen forsggt at lave et program med for-
skellige tilbud, sa der er lidt for enhver smag. Du har nok ikke tid til at deltage

i det hele, men jeg gleeder mig til at se dig, nar du har tid og lyst.

De ugentlige motionsture er altid hyggelige og giver god motion. Hvis du har
lyst til stgrre udfordringer, kan jeg anbefale Kertemindevandringen sgndag den
12. september. Der er afmeerkede ruter pa 5, 11 og 22 km, og du kan ga i dit
eget tempo. Det er et populeert arrangement med stigende deltagerantal. Her
kan du mgde Fodslaw-folk fra hele landet og maske ogsa fra nogle andre lande.
Iflg. reglerne skal der betales kr. 25 for at deltage. Vi kan ikke ggre det gratis
for egne medlemmer, men husk at hele belgbet gar direkte i vores egen kasse
og kan bruges til andre arrangementer for vores medlemmer.

En speendende udfordring er ogsa Vinterturen Kertinge Nor Rundt den 28. de-
cember. Turen er en fart tur p& 26 km med passende pauser og rast undervejs.
Hvis du ikke vil ga den lange tur, er der mulighed for en fart tur pa 5 km eller
10 km. Det er gratis at deltage.

Hvis du gerne vil ga leengere ture, er der mange tilbud i vandrekalenderen fra
Dansk Motions Forbund. Det er op til dig, hvor langt og hvor hurtigt du vil ga.
Nar vi leeser tidsskrifter om sundhed, anbefales det at g& 10.000 skridt om da-
gen. Forskere mener, at vi opnar den bedste treening, hvis man gar min. 100
skridt pr. minut. Dette svarer til en hastighed pa ca. 4,5 km/t.

Motionsturene i Munkebo Fodslaw har en gns. hastighed pa 4,5-5 km/t, sa vi
folger forskernes anbefalinger om hastighed. Efter disse gns. skridtlaengder og
en hastighed pa ca. 4,5 km/t, kan vi g& 10.000 skridt pa ca. 100 minutter,
hvor vi s har gaet ca. 7,5 km.

Vel mgdt til et aktivt 2. halvar 2021. ’ ’

Niels Ole



Kommende arrangementer

Sgndag 1. august - J-tur til Svelmg

Vi mgdes kl. 9.45 pa @stergyden 47, 5600 Faborg. Karin og Arent vil veere der
for ar anvise parkeringspladser. Med traktorbus kgres vi over til Svelmg i 2 hold.

1. hold seettes af pa Lille Svelmg og gar til Jans Gard (et par kilometer).
2. hold hentes og kares til garden.

Herefter er der rundvisning pa gen, hvor vi alle gar op til gens hgjeste punkt og
nyder udsigten. Der vil veere forteellinger undervejs.

Herefter er der 3 muligheder:

1. Man kan g& hele gen rundt - ca. 7 km

2. Man kan ga den halve g rundt - ca. 3 km
3. Man kan ga tilbage til garden - ca. 500 m

Efter turene samles alle til frokost - udeservering under parasoller.
Der serveres hakkebgf af eget kadkvaeg, blgde lgg og kartofler/sovs.
En gl/vand og en kop kaffe bagefter er med i prisen.

Pris: kr. 280 pr. person - prisen deekker traktortur, guide, middag inkl. en gl/
vand og en kop kaffe.
Belgbet skal indbetales pa konto 35969060015349 - mobile pay 36918.

Turledere: Karin Trgst og Arent Josefsen
Tilmelding: til Karin Trgst - tIf. 2382 3893/karin.troest@mail.dk sen. 5. juli.
BEM/ZERK: Maks. antal deltagere er 50 - hvis flere vil der blive lodtraekning.

Denne tur er kun for medlemmer

Onsdag 11. august - Besgg hos Fodslaw Odense

Vi mgdes kl. 18.30 - BEM/ARK TIDSPUNKTET - pa Sghusskolen, Bispeengen 2,
5270 Odense N.

Der vil veere ruter pa ca. 5 km og ca. 8 km.

Efter turen er Fodslaw Odense veert ved kaffe og brad.

Denne tur erstatter vores tirsdagstur i samme uge. Det er en onsdag og
turen starter kl. 18.30.



Kommende arrangementer

Sgndag den 22. august - Reethingemarch
Vi mgdes pa Rolfsted Skole, Skolevej 16, 5863 Ferritslev.

Ruter: 5, 10, 17, 22 og 30 km.
Starttid: fra kl. 8.00 - alle skal veere i mal kl. 16.00.
Startkort: kr. 25

Fodslaw Midtfyn arrangerer.

Tirsdag den 31. august - aftentur med besgg i Munkebo Miniby

Vi starter kl. 19.00 ved P-pladsen ved Munkebo Bakke. Der er ruter pd 5 km
og 10 km. Turledere: Jgrgen Svensson og Kirsten Josefsen.
Bagefter inviterer Munkebo Miniby pa rundvisning og kaffe. Fodslaw giver brgd.

Generalforsamling

Endelig har vi mulighed for at afholde vores generalforsamling, som desveerre
matte aflyses i februar méned. Ordinaer generalforsamling er nu fastsat til

Onsdag den 1. sept. kl. 19.
(spisning kl. 18.00)

Troelskeaersalen, Lindgalléen 51,
5330 Munkebo

DAGSORDEN

. Valg af dirigent
. Bestyrelsens beretning
. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab
. Indkomne forslag (skal indsendes til formanden senest den 14. august)
. Valg til bestyrelse
P& valg er Niels Ole Jensen (modtager genvalg), Lilian Munch Pedersen
(modtager genvalg), Judith Lynggaard (modtager genvalg) og Gudrun
Knudsen (modtager ikke genvalg).
Valg af 2 suppleanter (nuveerende Kirsten Glans og Kirsten Josefsen)
6. Valg af 2 revisorer (bilagskontrollanter)
(nuveerende Lise Bjerrum og og Grethe Krongaard)
og 1 revisorsuppleant (nuveerende Carsten Hansen).
7. Eventuelt

abhwWNPEF

Aftenen indledes med spisning kl. 18.00. Fodslaw er veert ved et par stykker
smgrrebrgd og en gl/vand/glas vin. @l/vand/vin kan kgbes til Fodslaw-priser.

Tilmelding til Solvejg Nielsen - tIf. 2691 3659 - solvejg.skyum@gmail.com
senest 14. august (kun hvis man vil deltage i spisningen).

Vil man kun deltage i generalforsamlingen, mgder man blot op kl. 19.00.
Foreningen er veert ved en gl/vand/et glas vin under generalforsamlingen.

Dette arrangement er kun for medlemmer



Kommende arrangementer

Kertemindevandring 2021
Sgndag den 12. september

Munkebo Fodslaw inviterer for 4. gang til “Kertemindevandring” i og omkring Kerteminde by.

Start/mal: Kulturhus Fjorden, Regnar Langesvej 1, 5300 Kerteminde
Distancer: 5, 11 og 22 km - afmeerkede ruter
Starttider: KI. 10-11

Startgebyr: Startkort (deltagergebyr) kr. 25
Startkort med diplom kr. 30
Startkort med bjeelke kr. 30

Bern under 12 ar er gratis i felge med betalende voksne.
Startkortet giver efter gennemfgrt tur ret til foreningsstempel og 1VV-stempel

Tilmelding: Tilmelding for enkeltpersoner er ikke ngdvendig - man mgder blot op ved startbordet.
Holdtilmelding:

Evt. holdtilmelding (min. 15 personer) sker til Solvejg Nielsen, - solvejg.skyum@gmail.com eller

tif. 2691 3659 senest 6. september 2021.

Betaling sker til Danske Bank konto 3596-9060015349 ligeledes senest 6. september 2021.

Der er holdpreemie til alle tilmeldte hold.

P& turene kommer vi rundt i Kertemindes hyggelige kgbstadsmiljger og byens enestdende maritime
miljg i havneomradet samt de nye naturomrader i “Sybergland”. P4 de leengere ruter gar turen gen-
nem de bynaere skovomrader langs med Kertemindebugten og skovene ved Lundsgard Gods.

Under besgget i Kerteminde anbefales det i gvrigt at besgge Johannes Larsen Museet, Fjord- og
Beelt Center og/eller Vikingskibsmuseet i Ladby.

Arrangor:
Munkebo Fodslaw - Solbakken 726 - 5330 Munkebo

Neermere oplysninger: Niels Ole Jensen - tIf. 2320 5425 - formand@munkebofodslaw.dk
Se mere pd www.munkebofodslaw.dk.

Tilsluttet:

2L e @

Dansk Motions Forbund Dansk Firmaidraets Forbund Det internationale Folkesports Forbund Vandreforeningen Fodslaw
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Kommende arrangementer

Sgndag 5. sept. - Bustur til Jubileeumsvandring i Viborg

Hovedforeningen ,,Fodslaw,, havde i 2020 50 ars jubileeum, og der var lagt op
til en stor fejring med bl.a. en Jubileeumsvandring og frokost i Viborg.

Munkebo Fodslaw havde arrangeret en bustur, som desveerre blev aflyst, men
nu praver vi sa igen.

Program for den nye tur er udsendt til alle medlemmer og kan ses pa vores
hjemmeside.

Tilmelding til Lilian - tIf. 2245 1156 - lilian.fodslaw@gmail.com sen. 31. juli

Sgndag 19. sept. - vandretur i Nyborg
Fodslaw Nyborg inviterer til feelles vandring for de 4 Fodslaw-foreninger pa Fyn.

Turen er pa 10 km. BEMARK: der er kun én rute.
Tidspunkt: kl. 9.30 - ca. 12.00
Mgdested: Danehofskolen, Ringvej 1, 5800 Nyborg

Efter turen er der kaffe/kage og kolde drikke, som kan kgbes til Fodslaw-priser.

Sgndag 26. september - Madpakketur til Bgjden

Lise Tofthgj og Kristian Grgnbeek inviterer til madpakketur i deres sommerhus
i Bgjden med vandreture p& Horne Land.

Mgdested: p-pladsen ved Bgjden Feergehavn. Der er en p-plads til venstre for
basene, hvor man mader op til feergefarten.

Mgdetid: kl. 10.30 (af hensyn til trafikken ved feergelejet).

Vi starter med en vandretur p& det smukke Horne Land og Bgjden Nor.
Vandreturen vil veere pa ca. 7,5 km. Efter de farste 5 km er der frokost i Lise
og Kristians sommerhus - Hesselgjelgkken 19, Horne.

Man medbringer selv madpakker. Lise og Kristian er veert for drikkevarer og
efterfglgende kaffe. Medbring ogsa gerne kikkert, da der er et rigt fugleliv i
omradet.

Hvis man har kgletasker og anden tung bagage, er man velkommen til at lees-
se det af ved sommerhuset, inden man kagrer ned til feergehavnen. Man kan
evt. stille bilen og ga til havnen (ca. 2,5 km) - men der er kun f& p-pladser
ved huset.

Efter frokosten gar vi sa de ca. 2,5 km tilbage til vores biler.

Det er gratis at deltage. .

Tilmelding: Lise Tofthgj - tIf. 2247 2683 - lit@chr61.dk - senest 19. sept.

6.



Kommende arrangementer

Aktivitetsoversigt 2. halvar 2021

P& disse sider finder du en oversigt over alle de aktiviteter, der er planlagt i
resten af 2021. Det geelder mandagsture, torsdagsture, motionsture tirsdag/
aften, lgrdag/sgndag og andre arrangementer.

Arrangementerne i 2. halvar er beskrevet neermere her i bladet.

Dato Aktivitet Tilmelding

Tirsdag 27. juli Saesonstart pa Fynshoved Ingen

Sgndag 1. aug. Svelmg Karin Trgst senest 5. juli
Onsdag 11. aug. Besgg hos Fodslaw Odense Ingen

Sgndag 22. aug. Raethingemarch Ingen

Tirsdag 31. aug. Aftentur med besgg i minibyen Ingen

Onsdag 1. sept.

Generalforsamling

Solvejg senest 14. aug.

Sgndag 5. sept.

Jubilseumsvandring i Viborg

Lilian senest 31. juli

Sgndag 12. sept.

Kertemindevandring

Ingen

Sendag 19. sept.

Vandring med Fodslaw Nyborg

Ingen

15.-19. sept.

Bustur til Bremen og Helgoland

Kontakt Lilian

Sgndag 26. sept.

Madpakketur til Bgjden

Lise senest 19. sept.

Mandag 4. okt.

Rejseinformationsaften

Judith senest 28. sept.

9.-16. okt.

Vandrerejse til Cypern

Kontakt Lilian

Onsdag 27. okt.

Musikalsk klubaften

Solvejg senest 20. okt.

Sgndag 7. nov.

Odense Avandring

Ingen

Sgndag 14. nov.

Novembervandring Ejstrupholm

Kontakt Lilian

Lgrdag 27. nov.

Juleafslutning

Judith senest 17. nov.

Sgndag 28. nov. Julemotion i Munkebo Ingen
Fredag 3. dec. Bustur til Schackenborg og Ribe | Kontakt Lilian
Sgndag 5. dec. Julemaerkemarch Ingen
Mandag 27. dec. Julemotion i Odense Ingen
Tirsdag 28. dec. Vinterturen Kertinge Nor rundt Ingen
Segndag 9. jan. Nytarsmotion Ingen

BLIV MEDLEM AF MUNKEBO FODSLAW

Der er mange fordele ved at veere medlem af Munkebo Fodslaw, og det
er ngdvendigt for at kunne deltage i vores rejser og arrangementer.
Indmeldelse kan ske pa www.fodslaw.dk - klik pa fanen ,,bliv medlem,,
og folg vejledningen. HUSK at skrive, at indmeldelsen geelder Munkebo.
Indmeldelse kan ogsa ske ved henvendelse til kasserer, naestformand
eller formand - se mailadresser og telefonnumre pa bagsiden af bladet.




Kommende arrangementer

.Mandagsholdet,, - alle ture starter kl. 10.00

Tid

Mgdested

Turleder

Mandag 2. aug.

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Jorgen Svensson

Mandag 9. aug.

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Leila Andersen

Mandag 16. aug.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Jette Vikkelsg

Mandag 23. aug.

MIC - Munkebo Idreaets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Kirsten Boysen

Mandag 30. aug.

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Eva Sgrensen

Mandag 6. sept.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Erik Duerlund

Mandag 13. sept.

MIC - Munkebo Idreaets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Lene Kristiansen

Mandag 20. sept.

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Lisbeth Wallstrgm

Mandag 27. sept.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Agnes Clausen

Mandag 4. okt.

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Sigrid Rasmussen

Mandag 11. okt.

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Inga Larsen

Mandag 18. okt.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Lilian M. Pedersen

Mandag 25. okt.

MIC - Munkebo Idreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Birthe Lillesg

Mandag 1. nov.

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Kirsten Konge

Mandag 8. nov.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Kirsten Glans

Mandag 15. nov.

MIC - Munkebo Idraets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Lene Kristiansen

Mandag 22. nov.

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Majbrit Hansen

Mandag 29. nov

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Else Rasmussen

Mandag 6. dec.

MIC - Munkebo Idraets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Mandag 13. dec.

Langeskov Center, Centertorvet,
5550 Langeskov

Karin Trgst

Mandag 20. dec.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Jette Vikkelsg

Vi gar i moderat tempo (3,5-4,5 km/timem) og turens

8.

leengde er ca. 5 km

Anna Grethe Pedersen




Kommende arrangementer

Motionture torsdag formiddag - alle ture starter kl. 10.00

Tid

Mgdested

Turleder — 5 km/10 km

Torsdag 5. aug.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Jette Vikkelsg/
Carlo Christiansen

Torsdag 12. aug.

MIC - Munkebo ldreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Birthe Lillesag/
Knud Pedersen

Torsdag 19. aug.

Langeskov Center,
Centertorvet, 5550 Langeskov

Margrethe Bakmand/
Karin Petersen

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,

Kirsten Glans/

Torsdag 26. aug. | Marinavejen 16, 5300 Kerteminde Bgrge Glans
MIC - Munkebo ldreets Center, Lene Kristiansen/
Torsdag 2. sept. | Mosevangen 2, 5330 Munkebo Tage Damm

Torsdag 9.sept.

Langeskov Center,
Centertorvet, 5550 Langeskov

Margrethe Bakmand/
Erik Esbensen

Torsdag 16. sept.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Erik Duerlund/
Niels Mortensen

Torsdag 23. sept.

MIC - Munkebo ldreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Sigrid Rasmussen/
Niels Ole Jensen

Torsdag 30. sept.

Langeskov Center,
Centertorvet, 5550 Langeskov

Margrethe Bakmand/
Kirsten Josefsen

Torsdag 7. okt.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Agnes Clausen/
Gudrun Knudsen

Torsdag 14. okt.

MIC - Munkebo ldreaets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Anne Sofie Christensen/
Tage Damm

Torsdag 21. okt.

Langeskov Center,
Centertorvet, 5550 Langeskov

Leila Andersen/
Grethe Knudsen

Torsdag 28. okt.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Else Rasmussen/
Niels Mortensen

Torsdag 4. nov.

MIC - Munkebo ldreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Sigrid Rasmussen/
Niels Ole Jensen

Torsdag 11. nov.

Langeskov Center,
Centertorvet, 5550 Langeskov

Karin Trast/
Arent Josefsen

Torsdag 18. nov.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Lilian Munch Pedersen/
Ib Nielsen

Torsdag 25. nov.

MIC - Munkebo ldreets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Sigrid Rasmussen/
Niels Ole Jensen

Torsdag 2. dec.

Langeskov Center,
Centertorvet, 5550 Langeskov

Margrethe Bakmand/
Karin Petersen

Torsdag 9. dec.

P-pladsen ved Kerteminde Minigolf,
Marinavejen 16, 5300 Kerteminde

Kirsten Hansen/
Niels Mortensen

Torsdag 16. dec.

MIC - Munkebo ldreaets Center,
Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Lissi Damm/
Tage Damm

Pa alle turene kan der veelges mellem en 5 km tur (vi gar 3,5-4,5 km/timen)
eller en 10 km tur (vi gar 4,5-5,5 km/timen).




Kommende arrangementer

Motionsture tirsdag aften/weekend

Tid

Mgdested

Turleder 5 km/10 km

Tirsdag 27. juli kl. 19.00

Fynshoved, P-pladsen v/ campingpladsen,
Fynshovedvej 748, 5390 Martofte

Jorgen Svensson/
Birgit Lohmann

Tirsdag 3. aug. kl. 19.00

Ullerslev Forsamlingshus
Odensevej 44, 5540 Ullerslev

Kirsten Josefsen/
Jorgen Blohm

Onsdag 11. aug. kl. 18.30

BEMAERK: dato og tid

Besgg hos Fodslaw Odense. Sghusskolen,
Bispeengen 2, 5270 Odense N.
Bemaerk — det er onsdag

Tirsdag 17. aug. kl. 19.00

Hindsholmskolen,
Dalby Bygade 5, 5380 Dalby

Jorgen Svensson/
Poul Christensen

Tirsdag 24. aug. kl. 19.00

P-pladsen Sanderumgéard
Sanderumgardsvej 152, 5220 Odense S@

Lene Rueskov Nielsen/
Kirsten Josefsen

Tirsdag 31. aug. kl. 19.00

P-pladsen ved Munkebo Bakke,
Loddenhgj Alle, 5330 Munkebo
Se seaerlig omtale

Jorgen Svensson/
Kirsten Josefsen

Lordag 4. sept. kl. 13.30

Lgrdag eftermiddagstur ud i det bla.
Mgdested oplyses senere i nyhedsbrev.

Poul Erik Hansen/
Judith Lynggaard

Sgndag 12. sept.

Kertemindevandring — Kulturhus Fjorden,
Regnar Langesvej 1, 5300 Kerteminde.
Se seerlig omtale

Ingen — afmeerkede ruter

Lordag 18. sept. Kl. 13.30

Superbrugsen, Mglledammen
Butikstorvet 5, 5320 Agedrup

Ulla Kenskov/
Gerhard Pankratz

Sendag 26. sept. kl. 10.00

P-pladsen ved Bgjden Feergehavn
Bgjdenlandevej 49, 5600 Faaborg
Madpakketur — se saerlig omtale

Lise Tofthgj/
Arent Josefsen

Sgndag 3. okt. kl. 10.00

Digeruten og byvandring, Bogense
Mgdested ved Turistkontoret, Vestre
Havnevej 9B, 5400 Bogense

Henning Valter

Logrdag 9. okt. KI. 13.30

P-pladsen ved Vissenbjerghallen
Idreetsvej, 5492 Vissenbjerg

Ditte Rasmussen/
Birgit Lundbaek

Sgndag 17. okt. kl. 10.00

Refsvindinge Skole
Nyborgvej 39, 5853 @rbaek

Kirsten Josefsen/
Jorgen Blohm

Lgrdag 23. okt. kl. 13.30

Bazar Fyn
Thriges Plads 1, 5000 Odense C

Lilian M. Pedersen/
Kirsten Josefsen

Sgndag 31. okt. kl. 10.00

Jernalderlandsbyen,
Store Claus 40, 5270 Odense N

Lene Rueskov Nielsen/
Henning Valter

Lgrdag 6. nov. kl. 13.30

Fraugde Kirke
Fraugdevej 67, 5220 Odense S@

Kirsten Vinding/
Lars-Ole Christensen

Lordag 13. nov. kl. 13.30

Drigstrup Kirke
Drigstrup Bygade 2, 5300 Kerteminde

Hans Martin Pedersen/
Birthe Nielsen

Sgndag 21. nov.kl. 10.00

P-pladsen over for Bilka (ved Flixbus)
@rbaekvej 100, 5220 Odense S@

Sigrid Rasmussen/
Niels Ole Jensen

Sgndag 28. nov. kl. 13.30

Julemotion i Munkebo . Troelskeersalen,
Lindgalleen 51, 5330 Munkebo.
Se seerlig omtale

Birthe Lillesg/
Knud Pedersen

Leordag 4. dec. kl. 13.30

Langeskov Skole Afd. "Bakken”
Rgnningevej 38, 5550 Langeskov

Kirsten Josefsen/
Karin Petersen

Sgndag 12. dec. kl. 10.00

P-pladsen ved Silvan, Roersvej 33, 5000
Odense C - Feellestur "Statuer i Odense”

Lene Rueskov Nielsen

Lordag 18. dec. kl. 13.30

Lauses Grill
Vesterhavnen 1, 5800 Nyborg

Ole Rasmussen/
Marianne Rasmussen

Pa alle turene kan der - med mindre andet er anfgrt - veelges mellem en 5 km
tur (vi gar 3,5-4,5 km/timen) eller en 10 km tur (vi gar 4,5-5,5 km/timen).

Bemaerk: Motionssturene pa side 8, 9 og 10 er for alle - ogsa ikke-medlem-
mer, sa tag bare familie og venner med pa en frisk travetur.
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Kommende arrangementer

Mandag 4. oktober - Rejseinformationsaften

Nu er der heldigvis udsigt til at vi kan
rejse igen, sa vi holder igen vores
populeere rejseinformationsaften.

Denne aften praesenterer vi foreningens
rejseprogram for 2022 og rejselederne
forteeller kort om turene.

Sted: Troelskeersalen, Lindgalleen 51,
5330 Munkebo

Tid: KI. 19.00-21.30.

Der serveres et let traktement i lgbet af aftenen.
Drikkevarer kan kgbes til de kendte Fodslaw-priser. Det er gratis at deltage.
Tilmelding: Judith - tIf. 2572 1202 eller pjel@post.tele.dk senest 28. sept.

Dette arrangement er kun for medlemmer.

Onsdag 27. oktober - Musikalsk klubaften i Langeskov

Tid: Kl. 18.30
Sted: Bgrnehaven ,Malkevejen,,
Grgnvangen 32, 5550 Langeskov

Der serveres smgrrebrgd fra Superbrugsen
i Langeskov.

Drikkevarer kgbes til ,Fodslaw,, priser.
Aftenens musikalske indslag er multi-
kunstneren Palle Krabbe og hans one-man-
two-hand piano og harmoniorkester.

Mgad op til en hyggelig aften med hgjt humgr og samveer med andre fra Munkebo
Fodslaw. Det bliver med garanti ikke kedeligt.

Pris: kr. 200 pr. person for underholdning, mad og kaffe.
Belgbet indbetales til konto 3596 9060015349 (mobile pay 36918).

Tilmelding: Tilmelding til Solvejg Nielsen - solvejg.skyum@gmail.com eller
tif. 2691 3659.

Tilmelding/betaling senest 20. okt.

Dette arrangement er kun for medlemmer.
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Kommende arrangementer

Sgndag den 7. november - Odense A Vandring

Start: Abildgardsskolen, Gillestedvej 15,
5240 Odense N@

Ruter: 6, 11, 17 og 23 km

Starttid: 6 og 11 km kl. 9.00-11.00

17 og 23 km kl. 9.00 - 10.00
Startkort: kr. 25 - diplom kr. 30

Tilmelding: Ikke ngdvendig - man mgder blot
op ved startbordet.

Lgrdag 27. november - Juleafslutning

Tid: KI. 13.00-19.00

Sted: Troelskeersalen,
Lindgalleen 51, 5330 Munkebo.

Vi starter med velkomstdrink og nyder bagefter en
leekker buffet med alle julens fristelser.

Senere serveres ris a la mande og kaffe med
smakager, og dagen slutter med ,,natmad,,.

Der vil i Igbet af eftermiddagen veere musik og
underholdning, julesange, julehygge og - ikke
mindst - det populeere pakkespil.

Sidst pa dagen traekker vi lod om arets julekurv og andre gevinster.

HUSK: alle skal medbringe en pakke til en veerdi af ca. 25 kr.

Pris:
kr. 200 pr. person. Prisen daekker velkomstdrink, buffet, kaffe og natmad.

Fodslaw giver en snaps til silden - gvrige drikkevarer kan kgbes til populaere
Fodslaw-priser.

Betaling pa konto 3596 9060015349 - (mobile pay 36918) sen. 17. nov.

Tilmelding: Judith Lynggaard - tIf. 2572 1202/pjel@post.tele.dk sen. 17. nov.

Dette arrangement er kun for medlemmer.
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Sgndag den 28. november - Julemotionstur
Vi mgdes kl. 13.30 pa pladsen foran Troelskeersalen, Lindgalléen 51 i Munkebo.

Der er mulighed for vandreture pa 5 eller 10 km med
turledere i Munkebo By.

Efter turen er der hyggeligt samveer i Troelskesersalen, hvor
foreningen er veert ved glggg og aebleskiver samt kaffe.

Turen er for alle, sa tag bare familie og venner med.
Det er gratis at deltage - ingen tilmelding.

Sgndag den 5. dec. - Julemarkemarch

For 43. gang afholdes der over hele landet , Julemaerkemarch,, til fordel for
julemeaerkehjemmene. | Odense arrangeres turen af Fodslaw Odense.

Odense Postorkester spiller julemusik kl. 9.30-9.55 og der er mulighed for at
kegbe glggg og aebleskiver pa startstedet og pa rastepladsen.

QO“ENGOU
Start: Hunderupskolen, Solfaldsvej 11, 5000 Odense C. & . %
Ruter: 5 0g 10 km. v
Starttid: kl. 10-11 4
Startgebyr: kr. 30 Memaercemarcs®"

Mad op til en frisk spadseretur, hvor du samtidig statter et godt formal.

Mandag 27. december - Julemotion i Odense

Vandreforeningen Fodslaw og Fodslaw Odense afholder for 49. gang jule-
motionstur for hele familien.

Der er afmaerkede ruter pa 5 og 10 km.

Start: Dalumskolen, Demantsvej 30, °
5260 Odense S. (IV

. i
Startid: klI. 10-11 .

Startkort: kr. 25.

Der er mulighed for at kgbe kaffe og
drikkevarer pa startstedet og pa rastepladsen.
Tilmelding ikke ngdvendig.
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Tirsdag 28. december - Vinterturen Kertinge Nor Rundt

Fodslaw fortsaetter sin tradition mellem jul og nytar med farte treeningsture
ved og omkring Kertinge Nor. Turen bliver igen arrangeret med ruter af for-
skellig leengde, s& mange har mulighed for at deltage.

26 km Kertinge Nor Rundt:
Vi starter kl. 9 fra Kulturhus Fjorden, Regnar Langesvej 1, 5300 Kertemindre.
Startstedet abner kl. 8.15.

Herfra gar vi syd om Kertinge Nor til Munkebo Kulturhus, Troels Alle 4,
5330 Munkebo. Her spises frokost.

Der vandres med en hastighed pa ca. 5 km/t. Der er rastbil pa turen.
Man kan afkorte turen ved at tage Fynbus fra Munkebo tilbage til Kerteminde.

5 0g 10 km ved Kertinge Nor: Vi starter kl. 10 fra Munkebo Kulturhus,
Troels Alle 4, 5330 Munkebo. Startstedet &bner kl. 9.30.

Forplejning:

Kolde og varme drikke kan kgbes péa startstederne og/eller ved rastbilen. Der
kan kgbes smgrrebrgd ved middagsrasten i Munkebo. NB! Smgrrebrgd kan
forudbestilles ved startstedet.

Priser:
Det er gratis at deltage i vandringen. Mad og drikke er til ,,Fodslaw-priser,,.

Seerlige forhold:
Vandringen gennemfgres ikke ved snestorm, isslag eller andet ekstremt vejr.
Ved tvivl om gennemfgrelsen p& dagen kontakt Niels Ole - tIf. 2320 5425.

Status pa rejser U

Rejsekalenderen ser saledes u}f’f \r
Segndag 5. sept. Jubllaeuhsvandrlng i V| org - 1 dag

15.-19. sept. Bustur trl Bremen 5and,age !

9.-16. okt. Flyr'ejse il Cypern 8 dage

Sgndag 14. nov. Bust r tLI Novembel‘vandrlng i Ejstrupholm
Fredag 3. dec. Bust& til j ulemarked |R bgog Schackenborg
28. jan/4. febr. 2022 Fly _|$e til Porto anto - 8 dage

g TSRE——

Der er ledige pladser pa alle rejser. Kontakt Lilian - tIf. 2245 1156 eller
lilian.fodslaw@gmail.com snarest muligt.
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Udvalg i Munkebo Fodslaw

Bestyrelsen har nedsat nogle udvalg, der arbejder med forskellige opgaver.
Kontakt udvalgene med ris og ros og gode idéer til nye arrangementer.

Turudvalg Kirsten Josefsen 24811232 thegirlfromla@live.dk
Lilian Munch Pedersen 22451156 Lilian.fodslaw@gmail.com
Jgrgen Svensson 65974258 eddasv@live.dk
Jgrgen Blohm 65391048 jb@eastscandic.dk
Lene Rueskov Nielsen 20477849 lenerueskovnielsen@gmail.com
Tage Damm 20994674 tage@damm-byggeri.dk
Rejseudvalg | Niels Ole Jensen 23205425 formand@munkebofodslaw.dk
Bjarne Christensen 21138225 bjarne_christensen@hotmail.com
Judith Lynggaard 25721202 pjel@post.tele.dk
Poul Erik Hansen 61116016 pjel@post.tele.dk
Lilian M. Pedersen 22451156 Lilian.fodslaw@gmail.com
Kirsten Josefsen 24811232 thegirlfromla@live.dk
Lars-Ole Christensen 22357105 Lars-ole50@hotmail.com

Fodslaw-jakker

Det er stadig muligt at kebe de nye flotte Fodslaw-jakker
Jakkerne er i to forskellige udgaver - damemodel og
herremodel - begge med heetter.

Jakkerne fas i mange starrelser fra XS til XXL.

Pris: kr. 375 inkl. logo pa venstre serme. Logo betales af
foreningen.

Bestilling hos Solvejg Nielsen - tIf. 26913659 eller
solvejg.skyum@gmail.com.

Jakkerne kan ogsa prgves hos Gudrun, Blochvaenget 2,
Kerteminde. TIf. 26220155.

Kontingent

Medlemskab af Munkebo Fodslaw koster arligt kr. 300 for den fgrste person
i husstanden. Efterfalgende personer i samme husstand betaler arligt kr. 100.

Betaling af ture og andet
Deltagergebyr for busture og andre arrangementer skal altid indbetales forud
for arrangementet. Bemeerk, at foreningen har to forskellige kontonumre.

Konto 3596 3600207849: skal bruges til betaling af depositum og deltager-
gebyr for foreningens rejser og busture. Alternativt kan der betales kontant
til kasserer Solvejg Nielsen.

Konto 3596 9060015349: skal bruges ved indbetaling af alle andre belgb -
f.eks. deltagelse i julearrangement, klubaftener mm.

Mobile Pay 36918 kan kun benyttes til indbetaling for arrangementer, IKKE
til betaling for rejser. HUSK altid at anfgre, hvad indbetalingen geelder.

15.



Praktiske oplysninger

Nye medlemmer siden sidst

Poul Erik Pedersen, Martofte.
Lise Poulsen og Peter Larsen, Odense.

Inger Lise og Mogens Lindholm Hansen, Kerteminde.
Grete @stergaard Strange, Munkebo.

Ejnar Bach Sgrensen, Agedrup

Pr. 10. juni 2021 har foreningen 291 medlemmer fordelt pa 202 husstande.

Bestyrelse
Munkebo Fodslaw - Solbakken 726 - 5330 Munkebo

www.munkebofodslaw.dk

Formand Niels Ole Jensen 23205425 | formand@munkebofodslaw.dk
Naestformand | Elin Knudsen 51747724 | elin.knudsen@live.dk
Kasserer Solvejg Nielsen 26913659 | solvejg.skyum@gmail.com
Sekreteer Lilian M. Pedersen 22451156 | lilian.fodslaw@gmail.com
Best.medlem | Judith Lynggaard 25721202 | pjel@post.tele.dk
Best.medlem | Gudrun Knudsen 26220155. | gudrun@gi-gi.dk
Best.medlem | Henning Valter 50857345 | phvalter@gmail.com
Suppleant Kirsten Glans 24829910 |glans@privat.dk

Suppleant Kirsten Josefsen 24811232 | thegirlfromla@live.dk
Webmaster Jgrgen Pedersen 61160023 |liljo@live.dk

Neeste Fodslaw Tidende udkommer medio juni

P& Munkebo Fodslaws hjemmeside www.munkebofodslaw.dk kan du laese hele Fodslaw
Tidende - ogsa tidligere blade - samt finde oplysninger om de enkelte arrangementer.
Du kan ogsa se billeder fra foreningens arrangementer og rejser.

Fodslaw Tidende redigeres af Niels Ole Jensen og Lilian Munch Pedersen og udkommer 2

gange arligt (medio juni og december).

Bladet sendes til foreningens medlemmer, pressen, samarbejdspartnere m.m.
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