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KOMMENDE ARRANGEMENTER

Tirsdag 30. juli - motionstur pa Fynshoved
Vi mgdes kl. 19.00 ved p-pladsen ved campingpladsen, Fynshovedvej 748, 5390 Martofte.
Der er ruter pa 5 og 10 km. Turledere: Jgrgen Svensson og Martin Pedersen

Tirsdag 6. august - motionstur i Odense M og S
Vi mgdes kl. 19.00 ved p-pladsen ved Den Fynske Landsby, Sejerskovsvej 20, 5260 Odense S.
Der er ruter pd 5 og 10 km. Turledere: Sigrid Rasmussen og Niels Ole Jensen

Tirsdag 13. august - Besgg af Odense Fodslaw

Vi mgdes kl. 19.00 ved Munkebo Forsamlingshus, Lindgalleen 49, 5330 Munkebo.
Der er ruter pad 5 og 8 km. Turledere: Kirsten Boysen og Grethe Krongaard.

Efter vandringen er der kaffe og kage i Forsamlingshuset. Det er gratis at deltage - ingen tilmelding

Tirsdag 20. august - motionstur i Odense SJ
Vi mgdes kl. 19.00 ved Kulturbotanisk Have, Ejbygade 75, 5220 Odense S@
Der er ruter pa 5 og 10 km. Turledere: Kirsten Josefsen og Lene Rueskov Nielsen

Tirsdag 27. august - motionstur i Odense C

Vi mgdes kl. 19.00 ved Bazar Fyn, Thriges Plads 3, 5000 Odense C
Der er ruter pd 5 og 10 km. Turledere: Niels Ole Jensen og Lilian
Munch Pedersen

Turen er inspireret af journalist og forfatter Peter Olesens bog ,,Stille
Odense,, . Bogen beskriver 25 sma ukendte parkomrader i Odense,
og vi forsgger at finde nogen af dem.

Til deltagerne i busturen til Fejg den 26. sept.
HUSK sidste frist for indbetaling er den 26. juli. Der er enkelte ledige pladser. Kontakt Lilian.

Lyst til sol, varme, fantastiske vandreture, kultur og
godt selskab i oktober? :

Det er stadig muligt at komme med pa turen til Rhodos med
Munkebo Fodslaw og Primo Tours den 7. - 14. oktober.

Der er enkelte ledige pladser.

Kontakt Lilian - 2245 1156 eller lilian.fodslaw@gmail.dk.

Lees mere om turen pa vores hjemmeside.

Til alle jer, der skal ud at rejse - enten med Fodslaw eller privat

Husk at tjekke udlgbsdatoen pa jeres bla sygesikringskort.

Kortet geelder kun i 5 ar ad gangen, og iflg. oplysninger i dagspressen
udlgber ca. 1.5 mill. bla kort i 2019. Og rigtig mange er ikke klar over,
at kortet skal fornys. Fornyelse kan ske ved selvbetjening pa borger.dk




